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’Az UR hiiségét magasztalom, az UR dicsé tetteit: mindazt, amit értiink tett az UR, jotéteményeinek sordt
Izrdel hdza irant, mert irgalmasan bant veliink, nagyon hiiségesen. SMert ezt mondta: Mégiscsak az én
népem ez, fiaim, akik nem fognak rdaszedni. Ezért szabaditotta ki Sket *minden nyomoriisagukbol. Nem
kévet vagy angyal, hanem 6 maga szabaditotta meg oOket: szeretetével és konydriiletével o valtotta meg
Sket. Felkarolta és hordozta Sket 6sid6ktdl fogva. "’Ok azonban engedetlenek voltak, és megszomoritottdk
szent lelkét. Ezért ellenségiikké valt, és harcba szallt elleniik. 'De visszaemlékezett népe a régi idékre,
Mozesre: Hol van, aki a tengerbol kihozta nydjanak pasztorat? Hol van, aki belé ontotte szent lelkeét?
'2Hol van, aki dicsé karjdval megragadta Mozes jobb kezét? Kettéhasitotta eléttiik a vizet, 6rok nevet
szerezve magdnak. PAtvezette ket a mélységes vizeken, mint egy lovat a pusztin, még csak meg sem
botlottak. '*Mint mikor a jészdg pihenni tér a vilgybe, gy pihentette meg Jket az UR lelke. Igy
terelgetted népedet, dicsé nevet szerezve magadnak.

Amen.

A Talmud egyik sokat idézett torténetében egy férfi, aki zsidova szeretne lenni felkeresi Samma4;j rabbit,
hogy foglalja 6ssze szamara az egész Torat, amig 6 egy labon all. Sammaj rabbi, azonban sértésnek vette
a kérést és elzavarta a férfit. A tiirelmetlen és szigor rabbi elutasitdsa, azonban nem tantoritotta el
céljatol, és felkereste Hill¢l rabbit, aki ezt mondta neki: ,,Ami szamodra gytiloletes, ne tedd masnak! Ez a
Tora, a konyv tobbi része csak ezt magyardzza. Menj és tanuld.”

Vajon a Biblianak van olyan része, ami mindent 0sszefoglal? Képesek vagyunk-e kiemelni egy olyan
gondolatot, moralis parancsot vagy tandcsot, egy olyan iizenetet, amelyhez, csak annyit kell hozza
flizniink, hogy ,,Ez a Biblia, a konyv tobbi része csak ezt magyarazza. Menj és tanuld.”

Véleményem szerint a mai napra kijeldlt szoveg rész, ilyen. Kicsit hosszabb mint Hillél rabbi
szentencidja, de egy egészséges ¢s edzett felndtt altalaban 20 percig képes féllabon allni, vagy 5 percig,
amig el nem kezd gorcsdlni a talpa. De, ez az 5 perc is béven elég ahhoz, hogy ez a 8 vers elhangozzon.
Ezsaias proféta szavai, azonban nem csak a Biblia 1ényegét foglaljak 6ssze, hanem a karacsony lényegét
is. Azt, hogy miért volt sziikség Istennek emberré lennie, milyenek az emberek valdjaban és mégis
mennyire kegyelmes isten a Teremtonk.

Na és miért fontos a Biblia szovetségeken at iveld torténéseit és csodait folyamatként latni.

Az események folyamatként, vagy lancolatként értelmezése segit realisan gondolkodni. Segit egy pontbodl
kiindulva egy masikba eljutni, ez a modszer a tudomanyok vildgaban éppen ugy jelen van, mint példaul
f6z¢és kozben, amikor probaljuk kideriteni, hogy mitdl lett tul stirti vagy éppen tal hig a krém leves.

Jelen esetben a folyamatban gondolkodas azért fontos, mert csak igy érthetjiik meg, hogy a karacsonyi
csoda annak a folyamatnak a része, amelyben Adam és Eva a minden tudés fjardl evett, amelyben Isten
kivezette a népet Egyiptombdl, amelyben megadta a naponkénti kenyeret, amelyben Jézus betegeket
gyogyitott vagy amelyben, a katondk elfogjak 6t a Gecsemané kertben.

A nép megszomoritotta Isten szent lelkét, de 6 mégis személyesen, konyoriiletével valtotta meg nem csak
Oket, de minket is, akik tobb mint kétezer évvel késobb szilettiink és akik, nem tartozunk Izrael
kivalasztott népéhez.

Szent Lelkével valtott meg minket és nem kdvetei altal.

Nem kovetei altal vagy angyalai altal, akiknek kiildetésiik volt, hogy jelezzék a vildg szamdra, nem baj,
ha néha mindenki meg all és felnéz.

A napokban lattam egy filmet, aminek a cime ,,Ne nézz fel!”. A film arrdl szol, hogy két csillagasz
felfedez egy Mounteverest nagysagu aszteroidat, amely a Fold felé halad megallithatatlanul. Van még 1d6
a valtoztatasra, a katasztrofa elkeriilésére, ha idoben cselekszenek. Az emberek, azonban cselekvés
helyett csoportokra oszlanak és minden energidjukat az egymassal harcolasba o6lik, a bolygd megmentése
helyett. A film egy elég komoly tarsadalomkritika, amely fekete humorral igyekszik oldani a
fesziiltségeket. A végkicsengése mégis rendkiviil nyomaszt6. Mire az emberek felnéznek mar nincs mit
tenni ¢és a Fold, rajta az emberekkel egyiitt elpusztul.

Ugy képzelem hasonlé jelenetek jatszodtak le az 6zonviz, az egyiptomi vagy a bablioni fogsag elétt,
amikor az Isten kiildottei a profétak felnéztek és masokat is arra kértek, de 6k nem lassitottak le és tovabb
mentek azon az uton, amely igy utdlag mar latjuk,

fogsagba vagy pusztulashoz vezetett.



A térkép és a GPS el6tti idokben az emberek a csillagokat figyelték és azok alapjan tajékozodtak.

Ma, ha nem ismerjiik az utat vagy eltévedtiink nem a csillagokat nézziik, hanem a telefonunkra, esteleg az
aut6 navigaciojara hagyatkozunk és vakon megyiink. Addig amig el nem fogy az Gt vagy a navigacio Gjra
nem tervez valami miatt.

Dr. Bagdy Emdke ezt mondja az uton levésrol:

,Biologiailag is haladunk az 0ton, és pszichologiailag is. Nem szabad elfelejteniink, hogy azzal, hogy
¢liink, fejlédiink, utédokat hozunk a viladgra, azutan nagysziil6i korba Iéplink, a biologiai életfazisainkkal
egylitt a pszichénk is valtozik.

Es ott az életkdzepi krizis, ami egy természetes folyamat. Korunk érdekes jelensége, hogy nagyon erdsek
ezek a krizisek, nagy radobbenések vannak. Szamadasi fazisba lendit at egy belsé erd, vagy egy kiilsé
koriilmény, egy kulcsélmény, példaul amikor a sziileinket elveszitjiik. Akkor ugy érzem, hogy koztem és
a haldl k6z6tt mar nincs mas.

A vég tudata kozelebb htizodik az emberhez, és jonnek a kérdések: mit értem el, hogyan is éltem, mi az
életfeladatom? Ilyenkor dél el, hogy a masodik félidére merre vesziink iranyt. Es mindig az gy6z, aki a
sajat érdekein és egoisztikus szempontjain tul valakiért vagy valamiért szeretne €Ini.”

A vég tudata koézelebb huzodik az emberhez,

A vég tudat. Valoban kizarolag ez hatdroz meg mindannyiunkat? A tudat, hogy egy napon meghalunk és
addig valami maradandot kell 1étrehoznunk, hogy emlékezzenek rank?

A kiilonos ebben az egészben az, hogy csak azt tudjuk, hogy egy napon majd vissza adjuk a lelkiinket az
Urnak, a napjat és idejét nem.

DE, ami még fontosabb, hogy nem az alapjan fognak majd rank emlékezni az itt maradok, amiket
elértiink, hanem az alapjan, amilyenek voltunk. Bagdy Emdke szavaival:

Mindig az gy0z, aki a sajat érdekein és egoisztikus szempontjain tal valakiért vagy valamiért szeretne
¢lni.

A kérdés tehat az, mi a célod, hanem az 6nosérdekeid?

Amikor célok utan keresgéltem az interneten az els6tdl az utolsé talalatig ,,life coach”-okat talaltam,
vagyis ¢életvezetési tandcsadokat. Az életvezetési tanacsadok feladata, hogy felmérjék a benniink rejld
lehetéségeket, meghatarozzak ezek alapjan a kiildetésiinket. Kitlizzék élethosszig tartd fejlodést igérd
célunkat, a sajat valaszaink alapjan.

Az igazsag az, hogy nekem is van egy ilyen izig-vérig ¢letmdd tandcsadom, és ha megengedik a kedves
testvérek, ajanlanam is Ot, most mindenkinek.

Modszere tobb szaz, s6t ezer éves tapasztalatokon nyugszik. Szelid és nyugodt természete van, rendkiviil
kozvetlen és segitokész.

A névjegykartyajan, pedig a kdvetkezd jelzok szerepelnek, a legjobb ezekben a jelzékben, hogy ezt mind
ro6la mondtak és nem 6 maga talalta ki.

Csodalatos Tanacsos,

Eros Isten,

Orokkévalo Atya,

Békesség Fejedelme.

Es a neve: Jézus Krisztus.

Jézus Krisztus megmutatta életiink céljat és miértjét, a Golgotai keresztet. Az igazodasi pontot, amelyhez
mindenkor igazodhatunk €s, amely elvezet ahhoz a centrumhoz, amibdl kiindul és visszatér minden.

Nem csak a cél adott, hanem az ttvonal is, ami elvezet oddig. Az tvonal, amelyet foként dontéseink,
lelkiismeretiink, vagyaink vagy rejtett tehetségeink formalnak. A formalast, pedig a hozzank legkdzelebb
allo isten erd, a Szentlélek végzi.

A Lélek, amelyet az 0kori zsidosag a sz€lhez hasonlitott €s Ruahnak nevezett. Az ¢€letetd sz¢él, amely es6t
¢s enyhiilést hozott a hatalmas szarazsagban.

A szelet, amely minden €éldlényben aramlott és Nefesnek nevezeték.

A Lélek szél szerli folyamatos aramlasa, ami ¢lové teszi a Bibliat a szdmunkra és ami jelen van a
vilagban, formalva és megtisztitva benniinket is.



A Lélek szent és tiszta, ha ezt elismerjiik és hatni enged;jiik mi is szentté lehetiink. Szentnek lenni nem azt
az ajtatos viselkedést jelenti, amit sajnos a szentképekhez kapcsolunk, hanem Isten vezetésének
elfogadasat.

Isten vezetésének elfogadasaval részévé valunk annak a folyamatnak, amelynek mar Adam és Eva is
részei voltak és amelyben megtapasztaltak, hogy on erébdl és onérdekbdl az ¢€let kiiszkodés csupan.

Kell egy cél tehat, amely a Golgotan 4ll és kell egy tars, tehat, aki &ramléséaval elvezet hozza.
,Kiszabaditotta 6ket minden nyomorusagukbol. Nem kdvet vagy angyal, hanem 6 maga szabaditotta meg
Oket: szeretetével €és konyoriiletével 6 valtotta meg Oket. Felkarolta és hordozta ¢ket 6sidoktdl fogva.
Kettéhasitotta el6ttiik a vizet, 6rok nevet szerezve maganak. Atvezette Gket a mélységes vizeken, mint
egy lovat a pusztan, még csak meg sem botlottak. Igy terelgeti népét, dicsé nevet szerezve magank”

Menj ¢és tanuld!

Amen.

Imédkozzunk!

Mindenhat6 Ordk Isten!

Halat adunk neked Szentlelkedért, amely elvezet hozzad és 6v benniinket minden bajban és inségben. Ne
hagyd, hogy a vilag zaja megnémitsa, tedd fiiliinket mindenkor késsz¢ a hallasra.

Szent Fiadeért, az ur Jézus Krisztusért kériink, hallgass meg benniinket és 1égy hozzank irgalmas.

Amen!



