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Szeretteim, nem j parancsolatot irok nektek, hanem régi parancsolatot, amely kezdettél fogva megvan
ndlatok: ez a régi parancsolat az az ige, amelyet hallottatok. 8Viszont 1j parancsolatot irok nektek: azt, ami
igaz 6benne és tibennetek, hogy mulik a sotétség, és mar fénylik az igazi vilagossag. *Aki azt mondja, hogy a
vildgossagban van, de gyiiloli a testvérét, az még mindig a sotétségben van. ‘°AKi Szereti a testvérét, az a
vildgossagban marad, és nincs benne semmi megbotrankoztato; Yaki pedig gyiiloli a testvérét, az a
sotétsegben van, és a sotétségben jar, és nem tudja, hova megy, mert a sotétség megvakitotta a szemét.
Vizkereszt innepe, a vilagossag iinnepe. A népi hagyomanyban harom kirdlyok napjénak is nevezett tinnep,
valojaban egy elég Osszetett linnep, egy Osszegzése, 0sszefoglaldsa mindannak, ami mogottiink van. Mert mi
is van mogottiink? Az adventi és kardcsonyi iddszak, egy olyan idd, amikor a sotétséget legy6zo
vildgossagot iinnepeljiik. Csak magyarul hivjuk vizkeresztnek ezt az iinnepet, taldn nem is sejtve, hogy
miért. Idegen nyelveken epifania az elnevezése. Ez a sz6 azt jelenti: megjelenés. Isten dicsdsége megjelent a
vilagban. Eljott a felkel6 fény a magasbdl... - ahogy Zakarias is megénckelte.

Nem véletlen, hogy az egyhaz Jézus sziiletésének linnepét éppen a téli napforduld kdrnyékén tinnepli, akkor,
amikor egyre tobb a vilagossag, hiszen egyre hosszabbak a nappalok, és rovidiilnek az éjszakak. Erezziik
ennek jotékony hatasat. En a jarvany kapcsan jegyeztem meg, hogy a szervezetiinknek mennyi D vitaminra
van sziiksége, és, hogy — bar lehet tablettaban is szedni ezt az igazabol nem is vitamint, hanem hormont — de
természetes modon a szervezetiink allitja elé napsugarzas hatasara. A D vitamin fontossagardl egy 2012-es
orvosi tanulméanyt lapoztam &t, amelybdl kideriilt, hogy gyakorlatilag az immunrendszertél a
csontképzddésen 4t a sziv és érrendszeri, vagy éppen az autoimmun vagy daganatos betegségekig
gyakorlatilag minden szervi problémaban szerepet jatszik a D vitamin hianya.

Most nem orvosi ajanlast szeretnék adni, csupan azt kivanom erdsiteni, hogy szervezetiinknek nagyon nagy
sziiksége van a fényre. Es lass csodat éppen a karacsonyi idészakra fogy ki a D vitamin természetes modon a
szervezettdl, addigra, amig Ujra elkezd novekedni a fény, egyre vilagosabb lesz minden.

De nem csak a testiinknek, a lelkiinknek is sziiksége van a fényre. Es itt valik igazan izgalmassa, amit Jézus
mond magarél: én vagyok a vilag vilagossaga.

O a vilagossag, 6 a felkeld fény — és a kardcsonyi torténetek is erre utalnak, amikor Jézus sziiletésénél
megemlitik pl., hogy a pasztorokat koriilragyogta az Ur dicssége. Es ebben a fényben kaptak az iizenetet,
hogy keressék meg a kisdedet. Vagy éppen a hibasan harom kiralyoknak nevezett napkeleti bolcsek is egy
csillag fénye mutatta az utat. Ez vezette dket Jézushoz. Mert megjelent az Isten dicsOsége, az ¢ vilagossaga
az ember szdmara. Mindezek a torténetek eldkeriiltek a kardcsonyi linnepkorben, vizkereszt csupan
Osszefoglalasa ezeknek, €s egy jabb raerdsités: azzal, hogy véget ér a karacsonyi iddszak, nem ér véget
minden. Lehet, hogy ma vagy a napokban sokan leszedik a karacsonyfat, lassan kihunynak az iinnepi
fények, de vizkereszt figyelmeztet: az Isten dicsésége jelent meg Jézusban, és ez a dicsOség, az Isten
vilagossaga, Jézus Krisztus veliink marad. Az 6 fénye nem halvanyul, s6t ha enged;jiik, hogy hasson rank,
akkor egyre er0sodik, egyre nagyobb lesz benniink is, ez pedig igencsak jot€ékony hatassal van a lelkiink
egészségeére.

A kérdés, hogy kitessziik-e magunkat ennek a fénynek.

Az emlitett orvosi szaklap D vitaminnal kapcsolatos allaspontja szerint:

,Magyarorszagon marciustol oktoberig naponta 15 perces, az arcot és a fedetlen végtagokat érintd, 10-15
ora kozotti direkt napsugarzas sziikséges a megfeleld D3-vitamin-képzéshez. A késé 0szt6l kora tavaszig
terjedd id0szakban a napsugarzas nem elegendd a sziikséges mennyiségli D3-vitamin termeléséhez. — és még
hozzateszik - A szolariumok UV-A sugarzasa nem alkalmas a D3-vitamin-képzésre.”

Mit tudhatunk meg ebbél Jézussal kapcsolatban? Evek 6ta szajkézom, hogy egy napunk 1%-at forditsuk
Bibliaolvasasra. Ehhez kivalé segitség az Utmutaté. De most az orvosi ajanlas is ezt mondja, hiszen az a
napi 1%-az éppen ez a 10-15 perc, amit a D-vitaminnal kapcsolatban is olvashatunk. Ja, és a szolarium nem
JO, tehat nem mas lelki feltdltddést jelentd irodalmat ajanlok, hanem tényleg a Szentirast.

Ez az - a vilag vilagossagaval, Jézus Krisztussal toltott id6 - az, ami valoban feltdlt benniinket azzal, amire
valdjaban sziikségiink van.

Mai alapigénkben Janos apostol a mar nem is annyira 0j keresztyén kozdsségnek irt levelében harom
dologra hivja fel a figyelmet: Az els6 €ppen ez, az Isten igéje, amely alapvetd sziikséglete a keresztyén
embernek:

Szeretteim, nem 1j parancsolatot irok nektek, hanem régi parancsolatot, amely kezdettSl fogva megvan
nalatok: ez a régi parancsolat az az ige, amelyet hallottatok.

Az Isten igéjének olvasdsa, hallgatasa, a ra figyelés. A masodik dolog ebbdl kovetkezik:



8Viszont 1j parancsolatot irok nektek: azt, ami igaz Gbenne és tibennetek, hogy mulik a sététség, és mar
fenylik az igazi vilagossag.

Magyarul, aki Jézus vilagossagaban €1, annak az élete is egyre vilagosabb lesz.

Vannak ugyan mindenféle mas fények, potfények, amelyek akar még hasonlithat is a nap fényéhez. Epp
tegnapeldtti hir, hogy Kindban 17 percen keresztiil mikodott egy mesterséges nap, 10x magasabb
hémérsékleten mint a Nap, de azt az élettani hatast nem tudja elérni még ez a vilagossag sem, mint amit a
természetes napsugarzas. Amikor Janos apostol az igazi vilagossagrol beszél, akkor egyértelmiien Jézusrol
mondja, hogy fénylik az igazi vildgossag. De hogyan fénylik, hogyan valik lathatova?

Jézus nem csak azt mondta, hogy ¢én vagyok a vilag vildgossaga, hanem azt is: ti vagytok a vilag
vilagossaga, nem rejthetd el a hegyen épiilt varos...

Egyszoval az igazi fény hatasa, hogy amikor benniink is elkezd hatni, akkor a mi ¢életiinkon is atsugarzik és
lathatova valik. S6t, ha van a hitnek fokmérdje, akkor talan éppen ez. Ezt irja Janos: °Aki azt mondja, hogy a
vildgossagban van, de gyiiloli a testvérét, az még mindig a sotétségben van. ‘°Aki szereti a testvérét, az a
vildgossagban marad, és nincs benne semmi megbotrankoztato; Yaki pedig gyiiloli a testvérét, az a
sotétsegben van, és a sotétségben jar, és nem tudja, hova megy, mert a sotétség megvakitotta a szemét.

Ez egy viszonylag egyszerii képlet. Nincsen benne semmi bonyolult, csupan az, hogy ezt nem véletleniil kell
leirnia Janosnak. Mert azt latja, hogy a gylilekezetekben, a keresztyén kozosségekben is van gytlolkodés,
van egymas meg nem értése, van viszdly és harag. Ha nem lett volna, akkor nem kellett volna
megfogalmaznia ezt a levelet. De volt és sajnos a mai napig van, és Janos egyetlen megoldast javasol. Aki
¢szreveszi magan a jeleket, hogy a sotétség ujra kezdi hatalmaba keriteni, akkor tegye ki magat hosszabb
ideig a vilagossagnak, annak a Jézus Krisztusnak, aki a testé lett ige, és akir6l a Szentiras szol.
Es igy vissza is kanyarodhatunk az elejére.

Vizkereszt — a kardcsonyfa leszedésének linnepe — de ne ez legyen, hanem legyen valoban epifania —
megjelenés, egy olyan linnep, amikor tudatositjuk, hogy a Jézus vilagossagaban toltott id6 feltolt és rajtunk
keresztiil masok szdmara is elérhetdvé valik — megjelenik ebben a vildgban. Tetszett Istennek, hogy ilyen
rejtett fényként terjedjen az 6romhir. Nincs mas teendd, mint minimum 10-15 percet a napon tolteni, azaz
Jézus vilagossagaban, a Szentirast olvasva, tanulva az igét. Nincs Uj parancsolat, csupan ez a régi, nem
tudok wijat mondani, csak a régit, ahogy Janos irja: ez a régi parancsolat az az ige, amelyet hallottatok.
Hallgassuk, éljiink vele, hogy élhessiink Vele!



