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3Erre megkérdezték téle: Es te milyen jelt mutatsz, hogy miutdn lattuk, higgyiink neked? Mit cselekszel?
S Atydink a mannadt ették a pusztaban, ahogyan meg van irva: , Mennyei kenyeret adott nekik enni.”
32 Jézus pedig igy valaszolt nekik: Bizony, bizony, mondom nektek, nem Mozes adta nektek a mennyei
kenyeret, hanem az én Atyam adja nektek az igazi mennyei kenyeret. 3*Mert az Isten kenyere a mennybdl
szall le, és életet ad a vilagnak. 3*Erre ezt mondtak neki: Uram, add nekiink mindig ezt a kenyeret!

33 Jézus azt mondta nekik: En vagyok az élet kenyere: aki énhozzdm jon, nem éhezik meg, és aki énbennem
hisz, nem szomjazik meg soha. **De megmondtam nektek: lattatok ugyan engem, és mégsem hisztek. 3’ Akit
nekem ad az Atya, az mind énhozzam jon, és aki énhozzam jon, azt én nem kiildom el; 3 mert nem azért
szalltam le a mennybdl, hogy a magam akaratdt tegyem, hanem hogy annak az akaratat, aki elkiildott
engem. 3 Annak pedig, aki elkiildott engem, az az akarata, hogy abbol, amit nekem adott, semmit se
veszitsek el, hanem feltdmasszam az utolsé napon. *’Mert az én Atyamnak az az akarata, hogy annak, aki
latja a Fiut, és hisz benne, orok élete legyen; én pedig feltamasztom azt az utolso napon.

Kegyelembdl meghivott Gyiilekezet!

A héten egy telefonhivason keresztiil meghivast kaptam. Meghivast egy lehetdségre, amely exkluzivan, szinte
teljesen személyre szabottan nekem szol. A meghivas olyan letaglozd gyorsasaggal és lelkes eldadasmddban
érkezett, hogy megszolalni se volt idom a bemutatkozas utan, amelybdl kideriilt, hogy az egyik klubkartyam
alapjan mérték fel vasarlasi és utazasi szokasaimat, €s most ezek alapjan kapok egy kihagyhatatlan ajanlatot. Mire
el6szor elhangzott a kérdés, hogy engem jelenleg egyaltaldn érdekelne-e ilyen fajta ajanlat, mar annyi fel nem tett,
sOt altalam meg sem fogalmazott kérdésre kaptam valaszt, hogy meg se tudtam jegyezni azokat. ,,Milyen
jellemz6im vannak, ami alapjan ram gondoltak?”, ,,Mi is ez a csomag, amit ajanlanak nekem?”, ,,Mit tesznek értem
ezzel, miért is éri meg?”, ,Milyen kizaré tényezok lehetnek?”, ,Miért kell mihamarabb megfogalmaznom a
valaszomat?”, , Kit kell keresnem, ha nem vagyok biztos a dontésemben?”.

Eszembe jutott ¢életemnek az az idészaka, amikor félreértelmezhetetleniil meghallottam a felém szo6l6 hivast és
tudatosan is elkezdtem keresni, megismerni az Istent. Az Igén, a beszélgetéseken, az imadsagon és a hivé emberek
tantiskodasain keresztiil is. Sok helyzetben volt hasonld érzésem, mint ebben a telefonbeszélgetésben. En még csak
épphogy felvettem a telefont, fogadtam a hivast, de mar is, annyi kérdés és valasz vesz koriil, ami bar valahol 14zba
hoz, ugyanakkor szinte bénitéan is hat. Nem arrdl volt szd, hogy a kérdések, vagy a valaszok ne gondolkodtattak
volna el, vagy hogy érdektelennek tiintek volna! Egyszeriien csak, még nem tartottam ott, hogy ezeket 6nmagam
tudjam megfogalmazni €s a helyiikon kezelni.

Egyszert kérdéseim voltak, amikre a valaszok leginkabb az ige olvasasa és az imadsag altal tudtak formalddni
bennem. ,,Ki vagy te?”, ,,Mi ez?”, ,,Mit jelent ez?”. A személyes kapcsolat altal pedig, ha néha plusz korok aran is,
de elkezdtek megfogalmazodni valaszok és tovabbi kérdések is.

Mai igeszakaszunk is egy ilyen folyamat részét képezi. ,.Erre megkérdezték téle: Es te milyen jelt mutatsz,
hogy miutan lattuk, higgyiink neked? Mit cselekszel?” Erezhetd, hogy nem itt kezd6dott ez a parbeszéd.
Mondhatnam, hogy az 5000 ember megvendégelésénél kezdddik ez a beszélgetés Janos evangéliuma 6. fejezetének

az elején, de még az se lenne teljesen igaz, hiszen ott is éppen azt olvassuk, hogy: ,,Nagy sokasag kovette ot,

mert lattak, milyen jeleket vitt végbe a betegeken.”.
A sokasag, a tanitvanyok ¢s te is, érzed azt, hogy megszdlitott, meghivott vagy. Ennek a meghivasnak pedig hatasa,
formald ereje van. De ez még csak része a folyamatnak, nem pedig a vége. Igeszakaszunk el6tt a sokasag és Jézus

ismét beszélgetésbe kezd: ,.Ekkor megkérdezték tole: Mit tegyiink, hogy Istennek tetszo dolgokat



cselekedjiink? Jeézus ezt felelte nekik: Az az Istennek tetszé dolog, hogy higgyetek abban, akit ¢ kiildott.”.
Es ez az a pont, ahol bekapcsolodunk a kérdéssel: ,,Es te milyen jelt mutatsz, hogy miutan lattuk, higgyiink
neked? Mit cselekszel?”, a ,,Ki vagy te?” kérdés tisztazasa.

Ne értsiik félre ezt a kérdést, és ne legyiink olyan képmutatoéak se, hogy értetlenkediink a zsidé nép jelkeresése
felett. Egy részrdl jo, ha tudjuk, hogy szamukra abszolut természetes volt az, hogy ahogyan a profétak jeleket
tettek, Gigy a megigért Messias is ezekkel fogja kijelenteni majd onmagat. Mas részrol pedig tekintsiink a mi
hétkoznapjainkra. Mi, a kereszt innens6 oldalarol, hanyszor kériink még mindig jeleket, még, ha csak burkoltan is.
Csodat a foldi életiinkre tekintve és szinte teljesen elfelejtve az értiink vallalt keresztet, az 6rok élet igéretét.
A sokasag pedig pontosan meg is fogalmazza, hogy mit is varnak: ,,Atydink a mannat ették a pusztaban,

2999

ahogyan meg van irva: ,,Mennyei kenyeret adott nekik enni.””. Nem 1€gbdl kapott kérésrdl van itt szo!

Egy részrdl, ahogy emlitettem az 5000 ember megvendégelése utdn jarunk nem sokkal, igy érthetd, hogy
a pusztai manna csoda parhuzama benniik is megfogalmazodik. Ahogyan az Ur naprél napra taplalta
népét a szabaditas utan a pusztaban, Ggy torténik majd most is?

Mais részrél pedig ez a kérdés nem csak most fogalmazodik meg benniik, hanem élénken élt
gondolataikban a zsidé felfogas szerinti messias jelekkel kapcsolatban, mégpedig hogy a Messids, a
Szabaditd, majd az Egyiptombol vald szabaditas utani, isteni jelekkel ismerteti meg magat veliik, az 0j
szabaditast. Jézus pedig valaszol. Nem rajuk hagyja, nem elutasitja a kérdésiiket, hanem tanitja Oket
valaszaval: személyesen, nekik szoloan, parbeszédben. ,,Bizony, bizony, mondom nektek, nem Mozes adta
nektek a mennyei kenyeret, hanem az én Atyam adja nektek az igazi mennyei kenyeret. Mert az Isten kenyere a
mennybdl szall le, és életet ad a vilagnak.”.

Krisztus harom téves értelmezést is kijavit ezzel a valaszaval. Az elsd, hogy nem Mozestdl jott a manna csoda,
hanem Istent6l. Bar itt ez a tévedés szd szerint nem hangzik el, de Jézus ismerte az irdsmagyardzatokat és a
kérdezSk gondolkodasat is, épp ezért ezzel kezdi. Fontos pont ez, hiszen mér itt meglatszik, hogy az Ur ajandékat,
akaratat, mintegy vilagi, emberhez kothetd torténésként értelmezik. Jézus pedig épp azt mondja ki itt, hogy nem az
emberi akaratra, vagy fizikai sziikségre, esetleg Mozes kdzbenjarasara kell a hangsulyt helyeznitik, hanem a feléjiik
fordulo Isten, kegyelmes akaratara. Mert, ha csak az emberi, foldi sziikségletekre koncentralva akarjuk megérteni a
mi mennyei Atyankat, akkor pont ugyaniugy tudunk csak reagalni, ahogyan a pusztdban a mannat latva a nép.
Megallunk Isten kegyelme eldtt és azt kérdezziik: man hu?. Megallunk a kereszt, majd az lires sir elott és ismét
csak kérdezziik: man hu?. Letérdeliink az urvacsora alkalmaval a szamunkra Urunk altal megteritett asztalnal és
ismét csak kérdezziik: man hu?

Man hu — ebbdl a kérdésbol szarmazik a manna elnevezés, a jelentés pedig talan mar vilagossa is valt, mindossze
ennyi: Mi ez?. Nem ¢értjilk ¢és nem is érthetjik meg, ha nem Isten kegyelmét latjuk meg.
Es a sokasag nem latja. Mert kenyeret keresnek, ami a gyomruk korgasat csillapitja, az 6 elképzelésiik szerinti
igéretet teljesitse be.

Nem latjak Jézusban a szamukra nem vart formaban beteljesedd igéretet, isteni akaratot. Nem veszik észre, hogy
nem a csodak elfogadasa, vagy megkérdéjelezése jelenti a hitiiket, amire az Istennek tetsz6é dologként kaptak
kijelentést.

Jézus mar az iménti kérdésiiknél konkrét valaszt adott: ,,4z az Istennek tetszo dolog, hogy higgyetek abban,



akit 6  kiildott.”. A kérdés tehat igazdn egyszerli: Te, személyesen, kinek vallod Jézust?
Nem csodakrdl vagy proféciakrol van szo. Nem a miiveltséged vagy tetteid keriilnek el6. Nem az igazad, a
tévedéseid, az 6romeid, vagy a nehézségeid kerlilnek mérlegre. De még csak nem is nemzetiségi, politikai, vagy
elvi kérdések. Egyszeriien réla, Jézus Krisztusrol kell személyesen és kikeriilhetetleniil allast foglalnod!

A masodik hangsulyos helyreigazitas Jézus valaszaban szintén itt huzodik meg. Nem adta, hanem adja az igazi
mennyei kenyeret. Az Isten kegyelmes akarata nem egy-egy ponton avatkozik be, vagy érhetd tetten. Az O akarata
folyamatosan ugyanaz, valtozatlanul jelen van. Nem tgy kell ra tekintened, hogy az életed egy-egy nehézségébdl
kiemel, a tobbi foldi kiizdelmedben pedig meghuzodik a hattérben és neked ezekben kell keresned, felfedezned,
vagy épp nem szem elél tévesztened Ot. Nem ezekrél a harcaidrél szol a kegyelem, hanem az iidvosségedrol.
Ebbe kell hittel, a Jézus Krisztus altal belekapaszkodnod. Belé vetned a bizalmadat ¢és igy szabadnak lenni a
reménytelen kutatdstol, az elveszettség aggodalmatol, formak és elvarasok rabsagatdl, a tehetetlen akarasod
terhétol!

A kenyér ezért is valik nagyon jol érthetd képpé.

A kenyér az, amibe az ember, mint az ¢lete alapja, alapvetd sziikségletként kapaszkodik. Egyediil tobbnyire meg se
tudjuk szerezni. Kozosségileg hozzuk 1étre és aggddunk nap, mint nap miatta, hiszen ez az, ami az életben
maradasunkhoz sziikséges. Imadsagunkban is helye van; a ,,mi mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”.
Mert az Ur latja és ismeri ezeket a sziikségeidet.

De O arra hiv, hogy te pedig azt lasd meg, hogy nem ez hatdroz meg téged, hanem az 6rok élet kérdése. Abban
pedig tehetetlen vagy, akar egyénileg, akar kozosségileg. Nem tudod megfizetni, nem tudod eldallitani, nem tudod
elérni és nem tudod kikényszeriteni sem. Egyet tudsz tenni; Jézus Krisztusért, minden nap, hittel kérni a kegyelmet,
a mennyei kenyeret, az igazi mannat.

Es itt érkeziink el Jézus mondatanak harmadik hangsulyara: ,,igazi mennyei kenyeret. Mert az Isten kenyere a
mennybdl szall le, és életet ad a vilagnak.” Ez az a kenyér, amit keresniink kell. Nem a test kenyerét, hanem a
mennyei  kenyeret. Nem az emberek kenyerét, hanem az Isten, az FElet kenyerét.
Am a sokasag még mindig értetlen marad Jézus szavaival szemben. Még mindig a mannat vérjak és kérik.

A telefonhivasra, a kihagyhatatlan ajanlatra, amit kaptam végiil én sem valaszoltam. Kértem, hogy kiildjék ki e-
mail-en, és majd atolvasom, majd foglalkozok vele. Az {izenet meg is érkezett, én azonban azéta se néztem meg.
Nem is tudom igazan, hogy mitdl vagom el magam, csak most egyszeriibbnek tlinik, ha nem foglalkozok
mélyebben vele. ,,Nincs most ra idém.” — tobbnyire ezzel szoktam takar6zni 6nmagam elott is. Aztan lehet, hogy
egyszer csak tényleg nem lesz mar rd idom...

Jézus azonban nem hagyja ennyiben a beszélgetést, kimondja azt, amit mar a sokasagnak kellett volna

megfogalmaznia felé: ,, En vagyok az élet kenyere: aki énhozzam jon, nem éhezik meg, és aki énbennem

’

hisz, nem szomjazik meg soha.”.
O nem rejtdzik el eldled sem. Ha felelsz a hivasra, akkor O folytatja is veled a beszélgetést. Megmutatja, kijelenti
magat el6tted is. Ahogyan alapigénk tovabbi szakaszaban olvassuk: ,,aki énhozzam jon, azt én nem kiildom el”.
Nincsenek olyan kérdések, amiket nem tehetsz fel, nincsen olyan panasz, amit nem mondhatsz el és nincsen olyan
blindd, amit 6 ne hordozna el! Csak felelj a hivasara, vagyd az €16 kenyeret, a személyes kapcsolatot, a hitet!

A bojti vasarnapok sordban Laetare vasarnapjahoz érkeztink. Orom vasarnapjan, Jeruzsilemmel egyiitt

vigadozunk, mert Isten kegyelme, a szdmunkra is sz0l6 idvosség akarata szolal meg. Mar itt a bojti idészakban,



Husvétot, a Feltamadas tinnepét megel6zve ratekintiink Krisztusra a sokasaggal, és meglathatjuk, hogy O valoban
az élet kenyere, hogy benne valoban az Isten kegyelmes szeretete van jelen. Textusunk utols6 mondatat helyezném
mai lnneplinknek, az Oromiinknek a kozéppontjaba, a ,Mit jelent ez?” kérdés valaszaul:
. Mert az én Atyamnak az az akarata, hogy annak, aki latja a Fiut, és hisz benne, 6rok élete legyen, én
pedig feltamasztom azt az utolso napon.”. Ez a meghivas szol feléd is! Kapaszkodjunk bele 8szinte hittel és ne
alljunk meg a kérdésnél ,,man hu?” a mi elképzeléseinkkel, hanem kérjiik, hogy a Szentlélek jelentse ki szamunkra

is, hogy Jézus az Elet kenyere! Igy legyen! Amen!



