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Bgzutin ezt mondta az URisten: Nem jo az embernek egyediil lenni, alkotok hozzdilld
segitétarsat. *Formadlt tehdt az URisten a foldb6l mindenféle mezei dllatot, mindenféle égi madarat, és
odavitte az emberhez, hogy ldassa, minek nevezi; mert minden élolénynek az a neve, aminek az ember
elnevezi. 2°fgy adott az ember nevet minden joszdgnak, az égi madaraknak és minden vadallatnak, de az
emberhez ill§ segitétarsat nem taldlt. **Mély dlmot bocsdtott azért az URisten az emberre, és az elaludt.
Alkkor kivette az egyik oldalborddjat, és hiist tett a helyére. **Az emberbdl kivett oldalbordat az URisten
asszonnyd formalta, és odavezette az emberhez. Z2Akkor ezt mondta az ember: Ez most mdr csontombol valé
csont, testembdl valo test. Asszonyember legyen a neve: mert férfiemberbdl vétetett. **Ezért hagyja el a férfi
apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és ezért lesznek egy testte.

Kedves Testvéreim!

Egyre tobb betegrdl hallok, nem csak a kozzétett szamokban, hanem személyes kdrnyezetemben is. Az Osz
egyébként is a betegségek iddszaka, ezt tetézi most a virus, és akkor még nem beszéltiink azokrol a
betegségekrdl, amelyek sulyosak, amelyek akar az életet is veszélyeztetik. Erdt, egészséget — hangzik a
katonak koszontése, amit lehet, hogy ma mar ki kellene terjeszteni az altalanos kdszonési formaként, hiszen
valoban erd kell ebben a szadmunkra szokatlan 0j helyzetben, és nagyon is aktualis, hogy valakinek azt
kivanjuk, hogy egészséges maradjon. Mondjuk szamomra ugyanezt fejezi ki az Isten aldjon kifejezés,
amelyet eddig is hasznaltam viladgi kdrnyezetben is, de mostanaban egyre tobbszor is tudatosabban teszem.
Az én szambdl taldn nem is veszik sértonek, legfeljebb elkonyvelnek egy naiv hiszékenynek.

Isten aldjon! Legyen erdd és egészséged!

Egészség. A legtdbb esetben a test egészsége, a betegségektdl vald mentesség jut esziinkbe errdl a szorol.
Pedig mennyivel tobbet jelent. Gondoljunk csak bele az egész — tehat a teljes szobol szarmazik ez a szavunk.
Az ember pedig nem csak test, az egész ember test és 1élek €s szellem, de ahogyan latjuk mai igénkben, még
ennél is sokkal tobb.

A teremtéstortének bibliai leirdsardl beszélgettiink a hittanérettségire késziild kozépiskolasokkal a héten.
Kozépiskolas fokon mér nem csak a képes Biblia torténeteit tanuljuk, nem csak a felszint nézziik meg
ezekben a torténetekben, hanem sokkal mélyebben vizsgaljuk a bibliai szoveget. Azon a szinten, amin
egyébkeént Uigy vélem érdemes. Olyan ez, mint a buvarkodas, amikor a viz felszinén vagyunk és egy
uszészemiivegen at nézziik a halakat egy szép élményben van résziink, amikor viszont lemeriil az ember a
halak kozé és egyiitt uszik velilk, akkor egy egészen 1j vilag tarul a szeme elé. Igy van ez a bibliai
szovegekkel, kiilondsen is a teremtéstorténettel, jobban mondva teremtéstorténetekkel kapcsolatban is. Es
most korbe nézek, hogy hanyan kaptak fel a fejiiket — mert igen, azt mondtam teremtéstorténetek, igy
tobbesszamban. Miért mennyi van? A Biblia elején két leirast talalunk, az egyik a 6 +1 napos leiras,
amelynek csucspontja az ember teremtése, a masok leiras viszont az embert helyezi a teremtés kézpontjaba.
Mas-mas néz6pontbol mondjak el ugyanazt. Mindegyik egy-egy hitvallds arrél, hogy a vilagot és benne az
embert, vagy az embert és az 6t koriilvevo vilagot az Isten teremtette, alkotta, formalta.

Mindkét teremtéstorténet kulcsszava lehetne az a sz9, amely a mai prédikacionak is alapja, és akkor térjiink
1s vissza ra: egészség!

Azt olvassuk alapigénkben: ®Azutdn ezt mondta az URisten: Nem jo az embernek egyediil lenni, alkotok
hozzaillo segitotarsat.

Miutan megformalja Isten az embert a fold porabol, és az élet leheletét, azaz életet és lelket ad neki,
elhelyezi az Eden kertjében, hogy azt miivelje és érizze. Majd azt latja Isten, hogy teremtménye egyediil
van. Alkotok hozzailld segitétarsat. Harom szo: alkotok — Isten maga szeretne gondoskodni arrdl, hogy az
ember ne legyen egyediil. Nem azt mondja, hogy menjél Adam (ember) és valahogy oldd meg ezt a
helyzetet. De még csak azt sem kérdezi: miért érzed magad egyediil, hat nem vagyok én elég neked? Isten
gondoskodni szeretne az emberrdl, méghozza nem is akarhogy. Valami olyat szeretne alkotni, ami hozzailld,
a szo eredeti értelmében ,annak megfeleld”, azaz egyenrangi. Es a harmadik szo: segitdtars. Egy a
keresztyén hazassagrol szold konyvben magyardzza a szerzd: ,,a segitdtars nem segédmunkas.” Segitd
egymast timogato kapcsolat ez. Es itt mar bele is szaladtunk abba, hogy rogton a hazastarsra, a feleségre
gondolunk, hiszen 1am a hazassagrol sz616 kényv mondja, és hat tudjuk, hogy Isten azutan Evat teremti meg.
De lépjiink vissza egy 1épést, mert Isten nem azzal kezdi, hogy megteremti az asszonyt: °Formadlt tehdt az
URisten a f5ldbdl mindenféle mezei dllatot, mindenféle égi madarat, és odavitte az emberhez, hogy ldssa,
minek nevezi; mert minden él6lénynek az a neve, aminek az ember elnevezi. *’lgy adott az ember nevet
minden joszagnak, az égi madaraknak és minden vadallatnak, de az emberhez illo segitotarsat nem talalt.



Mirdl tesz tanusagot ez a szoveg. Arrdl, hogy Isten gondoskodasa kiterjed azokra is, akik nem talaltak
héazastarsat, vagy akik valamilyen okbdl tigy dontdttek, hogy nem élnek hazassagban. De azokat sem hagyja
egyediil, akik elvesztették hazastarsukat. Minden embernek sziiksége van a segitOtarsra, még ha az nem is a
teljesen vele egy egységet képz6 hazastars, amirdl mindjart beszéliink még, hanem adott esetben egy olyan
segitotars, aki ott van mellette, és segitésére van. A bibliai szoveg allatokat emlit. Ma is tapasztaljak,
tapasztaljuk, hogy sok embernek a kis hazi kedvence, kutyaja, macskaja, papagaja, tekndse, aranyhorcsogje
az, akivel megosztja hétkoznapjait az dkori Izraelben sem volt ez masképp, csak éppen baranyok és kecskék
voltak a kis hazikedvencek, akik ott életek a hazban, és kézhez szoktatott joszagként segitették gazdajukat,
ahogyan a nagyobb allatok is a csalad részét képezték: tehenek és lovak a mezdgazdasagi munkakban
segitették az embert.

A szOvegben fontos hangsuly van a névadason, amely az 0korban azt is jelentette, hogy aminek nevet ad, a
fo16tt hatalma van. En adtam a nevét, tehat az enyém. Az Isten igy adja oda az embernek a teremtett vilagot:
odavitte az emberhez, hogy lassa, minek nevezi...

Ez a fajta segitOtars ott van tehat az ember mellett a mai napig, de mar a bibliai szoveg is kimondja, hogy az
embernek ennél tobb kell: de az emberhez illo segitotarsat nem talalt.

Tobb kell, és még mindig nem a hazassagrol beszéliink, hanem arro6l, hogy az embernek, nekiink sziikségiink
van ,lelki” tarsra. Aki tobb mint egy kis szOrpamacs, akinek elmondjuk a banatunkat, aztin hozzank
dorgolodzik, hangosan nyavog, mintha egyiitt érezne, pedig kdzben csak azt mondja: jol van, most mar
kibeszélted magad, adj enni most!

A hozzailld segitétars — a masik ember, aki ott van a bajba jutott mellett, aki — ahogy Jézus fogalmaz: az
¢hezOnek enni ad, a szomjazonak inni, a jovevényt befogadja, a mezitelent felruhdzza, a beteget, a borténben
1évot meglatogatja. A hozza ill6 segitdtars, az — akikrdl az evangéliumi torténetben is hallottunk: a baratok,
akik minden akadalyt lekiizdve viszik a béna tarsukat Jézus laba elé. Segitdtars, aki azon faradozik, hogy az
egészség helyrealljon, aki latja a hianyt és a magaébol ad, hogy azt kiegészités, hogy az egészség — testi,
lelki egyarant helyrealljon.

Isten igy ajandékoz meg benniinket egymassal. Ugy alkotott meg benniinket, hogy egymas segitotarsai
legylink. Nem csak a hazassagban, hanem minden emberi kapcsolatunkban. Vajon e szerint éliink-e?
Meglatom-e a masik ember hidnyat? Odaviszem-e 6t Jézus elé? Segitek-e neki, hogy a testi lelki egészsége
helyrealljon? Segitem-e, hogy egyiitt az Istenre figyelve ¢éljiik az életiinket. ..

En sokszor megszégyeniilok ebben... pedig errdl kellene, hogy széljon a keresztyén kozosség. Arrol, hogy
egymas testvérei vagyunk, test és vér... egy test €s egy vér, mert mindannyian Isten teremtményei, raadasul
Isten megvaltott teremtményei vagyunk, akiknek az a feladatuk, hogy segitsiik, tdmogassuk egymast
méghozza az Istenhez vezetd Uton.

Nem egyszerii josziviiség, hogy dobok a hajléktalannak, hogy utalok a szeretetszolgéalatoknak, hogy levest
viszek a beteg szomszédnak... ezek is lehetnek fontos dolgok, de az igazi kérdés, az, hogy segitem-e a
masikat, hogy 6 is az Isten kozelébe keriiljon, hogy helyreélljon az egészsége?

Mert az, csak az Isten kozelében all helyre. Félreértjiik a Biblia tanitasat, ha azt gondoljuk, hogy nekiink az a
feladatunk, hogy segitsiink. Nem mi fogunk segiteni, nem mi allitjuk helyre az egészségét. Még akkor sem,
ha valaki orvos. Nem az orvos gyogyit, az Isten gyogyit az orvoson keresztiil, csak 6 adhatja vissza az
egészésget, a testit éppen ugy, mint minden masban. A mi feladatunk az, hogy meglassuk a segitségre
szorulot, mellé 1épjiink, és elsegitsiik 6t Istenhez, aki majd helyredllitja az egészséget, Osszerakja, ami
eltorott.

A legtobbszor eskiivokon halljuk ezt az igét. Mert oda vald, és talan a mai korban, amikor az ember
szexualis szabadsagat hirdetve mozgalmak jelentkeznek, hogy az embernek joga van erre is €s arra is, hogy
eldontse férfi akar lenni vagy nd, vagy férfivel, vagy ndvel szeretne élni, akkor azért érdemes elolvasni a
Szentiras elejének tausagtételét, amelyben egyértelmiien egy férfi és egy nd Isten altal egybeszerkesztett
kapcsolata az, amit természetesnek tart. Tud masrol is, de azt biinnek mondja.

Nem kirekesztés ez, hanem a természetes rend, amelytdl néhanyan kiilonb6z6 okokbdl eltérnek ugyan, de ez
nem jelentheti azt, hogy Isten mashogy rendelte volna, és ez mai igénkbdl is kideriil. Férfi és nd lesz egy
testté, ez az igazi egyseg, ez az egészség(es).

Jézus is errdl beszél, amikor a hazassagrol, illetve a valasrol kérdezik. Amit az Isten egybeszerkesztett ember
azt el ne valassza.

A hézassagtol valo tartozkodast egyébként Jézus is elfogadja abban az esetben, ha ez az Isten orszagaért
torténik, tehat nem oncéla.



De a mai napon, szandékosan nem a hazassagrol szerettem volna beszélni az ige kapcsan, hiszen lattuk, bar
a felszinen errél van szo, de ha a szdveget, legalabb ,kozépiskolds fokon” olvassuk, akkor az emberi
kapcsolatok, az egymas Istenhez val6 segitése €ppen gy a szoveg része. Persze ezt lehet hazassagon beliil is
tenni, sOt sziikséges is, hogy a hazastarsak is segitsék egymast, nem csupan a hazimunkaban, hanem, hogy
egylitt kerliljenek egyre kozelebb a teremtd Istenhez, €s igy egészek, egészségesek lehessenek. Isten aldjon!
azaz er0t ¢és egészséget kivanok mindenkinek! Isten erejét, amelyet megtapasztalhatunk, ha a golgotai
keresztre néziink, hiszen neki annyira fontos volt, hogy a vele valo kapcsolatunk egészséges legyen, hogy
egyszilott fiat adta.



