1Tim 2,1-3  Budafok, 2020. majus 17.  Rogate (Husvét u. 5.) Enek: 376,6,264,88 Hokker Zsolt

YUrra kérlek mindenekelbtt, hogy tartsatok konyorgéseket, imdadsagokat, esedezéseket és hdlaaddsokat
minden emberért, %a kirdlyokért és minden feljebbvaléért, hogy nyugodt és csendes életet élhessiink teljes
istenfélelemben és tisztességben. 3Ez jo és kedves a mi iidvozitd Isteniink szine eldtt. ..

Kedves Testvéreim!

Fellélegezhetiink. Feloldottak a kijarasi korlatozast, lassan-lassan visszatérhet minden a megszokott
kerékvagasba. A jarvany — legalabbis most gy tlinik — Magyarorszagon enyhe lefolyast volt. Persze ez nem
vigasztalja azokat, akik ebben az amugy is nehéz iddszakban kellett, hogy még nehezebb terhet
hordozzanak. Elhalasztott mitétek, temetések, eskiivok és keresztelok, elmaradt csaladi tinneplések. Van,
aki a munkdjat veszitette el, vagy a megélhetése keriilt veszélybe. A betegeket nem latogathattuk, a
haldoklok kezét nem tudtuk megfogni. Most fellélegezhetiink, de azért még mindig 6vatosnak kell lenniink.
S6t mostantol — azt mondjak — minden mas lesz. Taldn a vilagjarvany raébresztette az embereket arra, hogy
jobban figyeljenek magukra €s egymasra is. Ilyenkor joviink rd, hogy mennyire fontos a masik, és hogy
mennyire nem természetes, hogy vagyunk egymasnak.

Fell¢legezhetiink. Egy szép magyar sz6 ez a megkonnyebbiilésre, arra, hogy véget ér egy kihivasokkal teli
iddszak, hogy lekeril rélunk egy teher.

Szeptemberben buvarvizsgat tettem. A buvarkodas soran az elsé feladat, hogy megtanuljunk I¢legezni.
Furcsa szokapcsolat ez, megtanul lélegezni, de a buvarkodéas egyik lefontosabb része ez. Megtanulni
1¢legezni.

Amikor az ember a viz ala meriil, akkor természetes modon visszatartja a lélegzetét, hiszen tudja, hogy
egyébként megfulladna. A buvar viszont egy palackban leveg6t visz magaval, és abbol egy csovon keresztiil
veszi a leveg6t. Eleinte furcsa érzés ez, de hamar meg lehet szokni. Nagyon érdekes dolgot figyeltem meg,
amit a vizsga utan a buszon hazafelé meg is besz¢éltiink a tobbiekkel, és Ok is visszaigazoltak, hogy a par
napos buvarkaland utdn egészen mashogy vessziik a levegdt. Jobban odafigyelink minden egyes
1¢legzetvételre.

Azt szoktak mondani, az imadsag a 1élek 1élegzetvétele. En is beszéltem mar errdl, hogy a keresztyén ember
szdmara az imadsagnak olyan természetes dolognak kell lennie, mint a 1¢legzetvételnek. Vagy, hogy ahogy a
tiidonek sziiksége van a beszippantott levegére, tigy a léleknek is sziiksége van az imadsagra, amely feltolti
megujitja. A buvarkoddsom Ota azonban egy egészen Ulj gondolat is megfogalmazodott bennem ezzel a
mondattal kapcsolatban, mert az imadsagnak nem csupan sziikségszeriinek kell lennie a keresztyén ember
¢letében, hanem nagyon is tudatos dolognak. Nem 0sztonszer(i, mondhatni rutinos ima mormolast jelent,
hanem azt, hogy minden egyes szavara, mondatara odafigyelek.

Masrészt arra is megtanit ez a mondat, hogy ne csak akkor imadkozzam, ha sziikséges, hanem minden egyes
¢lethelyzetben sziikséges az imadsag.

Ma az imadsag vasarnapja van. Alapigénkben Pal apostol Timoteusnak ir az imadsagrol. Biztatja, batoritja
fiatal tanitvanyat, akire gyiilekezeteket bizott, hogy ezekben a kozosségekben imadkozzanak.

De miért kell ezt leirni. Hat nem természetes, hogy egy keresztyén kozdsségben imadkoznak? De igen az, és
ezt Pal is nagyon jol tudja. Kettd, szamunkra is tanulsagos gondolat az, ami miatt tollat ragad az apostol.
YUrra kérlek mindenekelbtt, hogy tartsatok konyorgéseket, imddsagokat, esedezéseket és hdlaaddsokat
minden emberért...

Pél azt mondja: mindenekel6tt tartsatok konyorgéseket... Mindenekeldtt. Ez nem ugy értendd, hogy evés
elott, lefekvés eldtt, miitét eldtt... hanem gy, hogy az legyen az elsé és legfontosabb dolog a gytilekezet és
a keresztyén ember életében, hogy imadkozik.

Ora et labora — imadkozz és dolgozz, olvashatd a bencés rend regulajaban. Nursai Benedek az egyik elsé
szerzetesrend alapitdja is az imadsagot helyezi az elsé helyre, de mellé teszi, hogy dolgozni is kell. Igen,
mert sokan ugy gondoltak, hogy az imadsag a legfontosabb, tehat semmi mast nem kell csindlni. A remeték,
majd késébb a szerzetesek nagy kisértése ez volt. De nekiink és ugy tiinik Timoteuséknak sem ez volt a
problémajuk, hanem sokkal inkabb azzal kiizdhettek, amivel mi is, hogy elébb dolgozunk és aztan
imadkozunk. Elébb megtessziik a dolgainkat, majd feltessziik az Istennek a kérdést: miért ne segitettél?
Miért nem voltal velem? Miért tértént mindez? Vagy, csak akkor imadkozunk, amikor mar minden mas
lehetdséget kil6ttiink, amikor mar semmi nem marad, amikor reménytelennek latszik minden: Istenem,
segits!

A sorrendiink rossz. A mindenekel6tt valo imadsag, azt jelenti, hogy az Istennel beszéld viszonyban vagyok.
Hogy minden egyes 1épésem, dontésem eldtt kikérem a véleményét. Hogy nem utdlag panaszkodok, vagy
kérem a segitségét, hanem felteszem a kérdést: Uram, j6 uton vagyok? Mi a te véleményed az én életemrdl?



En biztosnak latom ezt a dolgot, és te? Jézus azt mondta: keressétek el6szor az Isten orszagat és igazsagat, és
mindezek rdadasul megadatnak nektek. Istennel szoros kapcsolatban, harmonidban. Ha minden mésra nem is
jut, de Isetnre, a vele valé kapcsolatra, beszélgetésre kellene, hogy jusson id6. Es valoban olyannak kellene
lennie ennek a kapcsolatnak, mint a 1élegzetvételnek. Természetesnek, ahogy mindig vessziik a levegdt. Es
igen, van, hogy egy-egy élethelyzetben egy nagyobb leveg6t kell venni.

A masik dolog, amire P4l tanitja Timoteust és a ra bizottakat: ‘Arra kérlek mindenekeldtt, hogy tartsatok
konyorgéseket, imadsagokat, esedezéseket és hdlaaddasokat minden emberert...

Minden emberért! A masik nagy hiba, amit el szoktunk kovetni az imadsagainkkal kapcsolatban, hogy csak
magunkért imadkozunk, illetve magunkért és szeretteinkért. Esetleg azokért, akiket ismeriink és tudjuk,
hogy nehéz helyzetben vannak. Vagy az olyan dolgokért, amelyek fontosok szdmunkra. Imadkozunk a
gylilekezetért, a lelkészért. Ezek az imadsagok fontosok, és lelkészként én is érzem ezeknek a
kovetkezményeit. De Pél apostol nem azért ir, mert ez ne lenne meg a gyiilekezetekben. O azt mondja, hogy
,minden emberért”. Es ezalatt azt érti, hogy minden emberért, kivétel nélkiil. Es, hogy nyomatékot adjon,
hogy mit is ért minden emberen, hozziteszi: , 2a kirdlyokért és minden feljebbvaléért, hogy nyugodt és
csendes életet élhessiink teljes istenfélelemben és tisztességben.

Jo, ha tudjuk, hogy Pal akkor irja ezt a levelet, amikor épp egy Nérd nevii csdszar bortonében tolti utolsod
foldi napjait, valahol Roméaban. Es nagyon is tisztaban van vele, hogy Néro a keresztyéneket tette felel6ssé
Roma felgyujtasaért, egész csaszari arzendljat felvonultatva vadaszik a keresztyénekre. Ebben a helyzetben
azt mondani, hogy imadkozzatok a kiralyokért és a feljebbvalokért vagy Oriiltségnek tlinik, vagy — és itt
ezzel van dolgunk — nyomatékot ad Pal kijelentésének, hogy amikor a minden emberért valdé imadkozasra
biztat, akkor valoban mindenkire gondol. Es Pal azt is hozzateszi: ez tetszik az Istennek. Honnan tudja ezt?
Mert ismer valakit, aki olyanokat mondott: imdadkozzatok azokért, akik iildoznek titeket, *hogy igy mennyei
Atyatoknak fiai legyetek...(Mt 5,44-45) akit6l Pal ezt tanulta, az azt mondta, amikor épp szegezték a
keresztre: Atydam bocsdass meg nekik, mert nem tudjak mit cselekszenek. (Lk23,34). Mindenkiért imadkozni,
még azokért is, akik nem szimpatikusak, akik artanak nekiink, akik elvesznek t6liink valamit, vagy valakit.
Nem konnyt, mint ahogyan Palnak sem lehetett konnyti kimondani, leirni ezeket a szavakat, hiszen latta,
amit tettek, de mégis ezt kell tenniink. Mert az iméadsdg nem szabad, hogy egy oOncélu szabadidds
tevékenység legyen. Az imadsag egy mindenkiért mondott els6dleges feladata a keresztyén kozosségnek.

A Kkijarasi korlatozasok idején arra biztattam mindenkit, hogy imadkozzon! Most is ezt teszem!
Iméadkozzunk ezért a fertézott vilagért. Mert lehet, hogy elmult a koronavirus vészhelyzet, de nem mult el
egy masik fertézés: a blin okozta vészhelyzet. Ez folyamatosan itt van, és fenyeget, kisért minket is. Ahhoz,
hogy ne haljunk bele ebbe a virusba, fontos, hogy folyamatosan lélegezziink. A buvarkodasban a
legnehezebb rész az volt, hogy amikor a vizbe keriiliink, akkor folyamatosan 1élegezziink. Nem akarjuk
visszatartani a l1¢legzetiinket, hanem ugyantgy, mint a felszinen, normalis tempdban vegyiik a levegot, a
reduktoron keresztiil. Ezt meg kell tanulni, hozz4 kell szokni, de egy id6 utan mar természetes.

Volt egy gyakorlat is, amikor az szimulaltuk, hogy elfogyott a levegdnk, ilyenkor a tarsunknak kellett ezt
jelezni, 6 pedig felénk nyujtotta a sajat palackjahoz kapcsolodo tartalék 1égzdcsovet.

A blin tengerében a keresztyén embernek lehetdsége van levegéhoz jutni. Mert Jézus felkinalja a levegot,
odauszik mellénk és segit, hogy ne fulladjunk bele, a mi feladatunk csak, hogy elfogadva tdle azt a
1égz6esovet, nyugodtan 1élegezve elinduljunk vele folfelé, hogy majd ott a mennyei orszagban valdban
fellélegezhessiink!



