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Mert gyonyorkodom Isten torvényében a belsé ember szerint, de tagjaimban egy mdsik torvényt ldtok,
amely harcol az értelmem torvénye ellen, és foglyul ejt a biin tagjaimban 1év6 torvényével. **En nyomorult
ember! Kicsoda szabadit meg ebbdl a haldalra itélt testb6l? ®Hala legyen Istennek a mi Urunk Jézus Krisztus
altal! Tehat én magam értelmemmel ugyan Isten torvényének szolgalok, testemmel azonban a biin
torvenyének.

A pali levél — mint a korai keresztyén levelek dontd tobbsége — vérzivataros iddszakban keletkezett. Néro
rémai csaszar uralkodasanak elsé éveiben érvényét veszitette Claudius ediktuma, és a zsidok visszamehettek
a romai birodalom févarosaba. A visszatérd zsido-keresztények megdobbenve tapasztaltak, hogy pogéany-
keresztény hittestvéreik nem akarjak Oket visszaengedni az egyhdzba. A rémai keresztény gyiilekezetet
tehat, amely Kr. u. 50 el6tt jott 1étre, nem Pal apostol alapitotta. E Krisztus-hivok a hitiik miatt nem jarhattak
a zsinagdgakba, ezért a keresztények csoportjai ,,hazi csoportokat” alkottak, aminek aprop6jabdl sziiletett
Palnak a Romaiakhoz irt levele. A Romai levél miifaji jellegzetességével nem all ellentétben, ha azt
mondjuk, hogy Pal ,,az 6 evangéliumat” fogalmazta meg a leveleiben.

Ez tehat a levél korabeli kontextusa, de a kontextus, a torténelmi és torténeti kdrnyezet, tulajdonképpen az
ige értelmezése szempontjabol nem is igazan fontos. Hiszen Pal levelének iizenete orokérvényi.

A 1¢lek kiizd a testtel. A test csabitasaival. A test gyengeségével. Kiizdiink az ¢hséggel, a szomjusaggal, a
faradtsaggal...Ahogyan arrél Jézus is szol: ,,A 1élek ugyan készséges, de a test gyonge.” Pedig ott a
Getszemani nevii majorban csak ébren kellett volna maradnia a tanitvanyoknak... Csak... Mondjuk. De, ha
kellett mar virrasztanunk, tudjuk, hogy ez korantsem sem egyszerti.

Legf6képpen és legnagyobb erdvel azonban a betegségek és a fajdalom gyotrik meg az embert a test
iranyabol. Mi magunk is tapasztaltuk mar, sajat boriinkon, ha betegség jon, ha fajdalom gyotor, hirtelen
elfeledkeziink mindenrdl. Sutba vdgunk mindent. Eleresztjiik ,,fililiink, farkunk”. Nem érdekelnek a hirek.
Nem érdekel semmi. Es legtobbszor senki... Még a szeretteinkre, barétainkra, csaladunkra sincsen erénk.
Csak el akarunk vonulni a vilagtol. Es egy dologra vagyunk, hogy ne fajjon. Leggyakrabban és leghamarabb
a hitiink kertil fel a szogre...

De taldlunk példat erre a Szentirasban is... Ha elolvassuk Job torténetét, hamar vilagossa valik, hogy a
betegség, €s az annak mentén felbukkan6 moralis kérdések — 0sszefligg-e a biintetés a blinnel — megtépazzak
Job allhatatossagat is.

Megszolalt Job, és ezt mondta: Vesszen el a nap, amelyen sziilettem, az éjszaka, mely tudta, hogy fiu fogant!
Legyen sotét az a nap, ne torddjék vele Isten odafont, ne ragyogjon rajta napsugdr! Vegye birtokba
sotétség, a halal arnyéka, lakozzék rajta felho, nappal is sotétség tegye réemessé! Azt az éjszakat vak sotétség
ragadja el! Ne keriiljon az év napjai kozé, ne szamitsak bele a honapok szamaba! Legyen az az éjszaka
meddo, ne legyen akkor ujjongads! Rontsak meg, akik képesek megatkozni a nappalt, felingerelni a
Leviatant...

P4l levele azonban nem pusztan a testrdl beszél. Nem csak azt mondja, hogy a testiink faradt, a testiink
gyenge, a testlink lankad, a testiink faj, hanem a halalra itélt testrdl €s test torvényérdl beszél.

A pali levélbdl ma a torvény fogalmat emelném ki.

A torvényrdl az embernek altaldban az irott torvény jut eszébe. Ha kicsit utdnanéziink — akar az interneten —
a torvényr6l a  kovetkez0  magyarazatot  olvashatjuk: A torvény mint  jogi  fogalom
a jogszabalyok hierarchidjaban az alkotmény utdn a legfobb jogszabalyt jelenti, amelyet csak az
adott allam torvényhozasa alkothat meg, modosithat vagy helyezhet hatalyon kiviil. A koznyelv "torvény"
alatt esetenként a jog egészét, barmelyik jogszabalyt illetve a birésagot is érti.”

A térvény a Szentiras Oszovetségi részében ugyanugy az irott torvényt jelentette, a mozesi torvényt, amely
részletesen szabalyozta a hétkoznapokat, de adott torvényt az linnepre, adott torvényt az aldozatra; €s
részletesen szabdlyozta a bilindk lajstromat is. A Torvény azonban — ahogy azt mindannyian ismerjik -
Jézussal megvaltozott. Nem atalakult, nem kiiirtilt, hanem tartalommal telt meg. ,, Ne gondoljatok, hogy
megsziintetni jottem a torvényt vagy a profétikat. Nem megsziintetni jottem, hanem teljessé tenni. **Bizony
mondom nektek, mig ég és fold el nem mulik, egy i betii vagy egy vesszocske sem vész el a torvenybol, hanem
minden beteljesedik.”

A pali igeszakasz azonban ehelyiitt nem az 6szovetségi torvényfogalmat allitja szembe a jézusi torvénnyel,
hanem a test torvényét a 1élek torvényével.

De mit jelent a test torvénye? Mit jelent, amit a zsigereinkben érziink? Mit jelent a tagjaimban 1évé térvény?
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Noha Pal idejében nyilvanvaléan nem a tudomany, a természettudomany vitatkozott a Szentirassal, és a
kutatok a teologusokkal, a dilemma ugyantigy jelen volt. Hiszen ehelylitt Pal a vilag torvényét
(torvényszeriiségeit), a tarsadalom torvényét (térvényszeriiségeit), a test torvényét (térvényszeriiségeit)
allitja szembe az Eszme, a Lélek, Isten torvényével, az Ur mindent atalakitani képes, mindent megvaltoztatni
tudd, Mindenhato torvényével.

De valtozott-e valami Pal 6ta? Az ember? Aligha. A vilag? Aligha. A testiink? Aligha.

A valtozas mindGssze annyi, hogy manapsag mar joval tobbet foglalkozunk a test torvényével, a tarsadalom
torvényeivel, vilag térvényével. Aminek folytan kialakult az a hitiink, tévhitiink is, hogy a test, a tarsadalom,
a vilag — és nagyot gondolva és ohajtva — az ember is a keziinkben van. Hiszen ismerjik a miikodését,
ismerjiik a torvényeit, torvényszerliségeit, igy uralni is képesek vagyunk.... A 21. szdzad embere azt érzi,
hogy kezében van a térvény. A torvényszeriiségek ismerete csalfa magabiztossagot ad...

A 20. szazadban nagyon sok kutatd foglalkozott a 1élek, az ember miikddésének torvényszertiségeivel,
kozottiik az egyik — méltan hires tudos — Abraham Maslow volt, aki a 1élek és az ember miikkodésének
torvényszerliségeit vizsgalta a sziikségletek szempontjabol. Maslow szerint az embereket sziikségleteik
kielégitése készteti a cselekvésre, amely szilikségletek piramisszerii rendbe allithatoak. A gondolatmenetének
lényege az, hogy amig az un. alacsonyabb rendii igények nem nyernek kielégiilést, addig az egyén
sziikségszertien (és szinte kizarolag) az adott sziikséglet/vagy kielégitésére torekszik, egyéb vagyai,
motivacios késztetései pedig hattérbe szorulnak, minthogy azok érdektelenek a személyiség miikodése, az
egyén tulélése szempontjabol.

A legalacsonyabb szinten az ember fiziologiai sziikségletei éallnak, amelybdl a legfontosabb az éhség.
Maslow szerint, amig ez az igény ki nem elégiil, az ember gyakorlatilag foglya sajat éhségének, primér
bioldgiai mikddésének. Az igények/vagyak rendjében a masodik helyen a biztonsag iranti vagy jelenik meg
a késztetések kozott, amely Maslow felfogasanak értelmében, legjobban a gyermekek biztonsag iranti
vagyaval érzékeltetheté: a gyermek — szerinte — talan fontosabbnak tartja a koriilotte 1évo vilag
kiszamithatosdgat, az egyértelmii szabalyokat, a kovetkezetes reakciokat, mint a szeretetet magat. A
harmadik ,,vagycsoport” — a valahova tartozas, a szeretet — akkor valik valodi hidnnya az életben, ha
jollaktunk, van hova hazamenniink és tudjuk, hogy a Vildg veszélyeitdl kozvetleniil védve vagyunk.
Negyedik helyen az elismerés kategorigjat nevesiti: ,,Tarsadalmunkban minden embernek sziiksége van a
stabil, megalapozott, tobbnyire magas Onértékelésre, Onmaga tiszteletére, Onbizalomra illetdleg
természetesen masok elismerésére is.”

Mondhatnank, hogy az ember, akinek van mit enni és inni, van biztonsagos otthona, egy kozdsséghez
tartozik, ahol szeretik és elfogadjdk, mindezeken feliil pedig még kompetensnek is €rzi magat a
szakmajaban, mindennapi céljainak megvaldsitasaban, tarsai (tdgabb értelemben véve pedig a tarsadalom)
elismerik — nem is vagyhat semmire. Az igazsag azonban az, hogy az ember alapvetden elégedetlen 1ény, és,
hogy ha (vagy helyesebben: amint) egyes sziikségletei/vagyai kielégiilnek, Gjabb vagynak bukkannak fel
benne. Egy atlagosnak tekinthetd, az egészséges személyiség eléréséhez a fentebbi sziikségletek kielégiilése
mar elegendd. A jollakott, ,,szeretett”, kompetens emberben azonban — Maslow szerint — megjelenik a tudas
€s megértés iranti vagy (Un. kognitiv igények) és az un. esztétikai igények is. A képzeletbeli sor végén all a
hétkdznapokon valo tullépés vagya: vagyis az Gn. onmegvalositas igénye. Az eredetileg Kurt Goldsteintdl
szarmazo6 kifejezés, 1ényegében azt jelenti, hogy az ember megtalalja, mi az, amiben igazan tehetséges, mi
az, ,,amire igazan teremtetett”.

Maslow szerint azonban mégiscsak a biologia gyéz. A test térvénye az uralkodod; a test nem haladhato meg.
Szerinte ugyanis ,,Egy folyamatosan és allandoan éhes ember szamara Utdpia vélhetden azt a helyet jelenti,
ahol rengeteg ¢étel van. Az ilyen ember azt hiszi, hogy ha az ¢€lete hatralévd részében garantalnak szamara,
hogy mindig van mit ennie, boldog lenne, és nem vagyna semmi masra.” Maslow szerint — de akar vehetjiik
tarsadalmi szempontbol Marxot is példanak — a bioldgia alapvetd torvényei nem cselezheték ki, nem
kertilhetéek meg. A biologia az elsd. Az anyag az elsd.

De nem csak els6, hanem mindent megalapozo, mindent eldontd tényezd is. Az ember nem torhet ki a
biologia, a tarsadalom és a lélektan torvényeibdl. Az éhes ember enni akar — minden aron. Aki fazik,
meleget akar — minden aron. Akinek nincs biztonsaga, biztonsagot, otthont akar — minden aron. Barmi aron.
Maslow (és a deterministdk) Ugy gondoljak, hogy a sorsunk mar sziiletésiinkkor, biologidnkkal, de
legfoképpen csaladi kornyezetiinkkel eld6lt. Nincs menekvés. Aki ,,rossz helyre” sziiletik, az garantaltan
ugy is marad. Aki szegény, elhanyagolt, szeretet nélkiili, annak a sorsa megpecsételtetett. Aki blinds, blinds
marad.



De mit kaptunk mi az Urtol? Azt a legszebb, legfelemelébb, legvigasztalobb, egyszersmind legigazabb
igéretet, mégpedig azt, hogy EZ A térvény FELULIRHATO. Azt, hogy a vilag torvénye folillirhaté. Az,
hogy a biologia térvénye feliilirhato.

Victor E. Frankl bécsi pszichiater megjarta a koncentracios taborokat: 1942 6szén feleségével és sziileivel
egylitt a theresienstadti koncentracios taborba deportaltak. Itt halt meg apja 1943-ban. Dr. Leo Baeck ¢és
Regina Jonas segédletével Frankl altalanos orvosként dolgozott a tadborban, késébb pedig tanacsadoként az
ujonnan  érkezettek, valamint az  Ongyilkossagi  tendencidkat  mutatok  korében.  1944-
ben Auschwitzba deportaltak, ahol meghalt édesanyja, majd késObb tovabbszallitottak Tiirkheimbe.
Id6kozben gyermekiikkel varandos feleségét a Bergen-Belsenben 1évé koncentracids taborba vitték, ahol
kés6bb neje meghalt. Frankl 1945. aprilis 27-én szabadult ki. Kdzvetlen rokonai koziil csak ndvére menekiilt
meg, aki Ausztraliaba emigralt. Sokkoltak Franklt az atélt események, kozvetlen hozzatartozoéinak, aldott
allapotban levo feleségének haldla, tartos idon keresztiil mély depresszidba siillyedt, ebbdl a helyzetbdl alig
tudott felallni.

A tabor tulélésérdl jelent meg nagysikerii egyszersmind tudomanyosan is relevans miive: ,,Mondj igent az
Eletre” cimmel. A kényvben sajat szenvedésén és talélésén kiviil feldolgozta azokat az élményeket is,
amelyek a kdrnyezetében 1évokon megtapasztalt. A tragikus honapok legfobb tanulsaga pedig az volt, hogy
amennyiben az embernek célja van az életben, akkor a biologiai sziikolkodés is feliilirhatd, a legszérnytiibb
valésag is meghaladhatd, a legabszurdabb, legfajdalmasabb és legembertelenebb helyzetben is van az
¢letnek egy lehetséges értelme, amitdl a szenvedés is értelmet nyerhet. Modszerét logoterapianak nevezte el,
amelyben a logoszt a kovetkezOképpen hatarozta meg: a logosz az atfogd és egyben egyéni értelem,
amelyhez a szellemi 1étezd, az egzisztencia ,,folnyul”, ,,réérez”’, melyet ,,belat”, amelyet az élet kinal fel
valamennyi, ilyen szempontbdl tudatositott szitudcidban.

Es milyen kegyelemben éliink mi, testvéreim. Hiszen nekiink immaron kétezer éve van Logo-terapiank. Es
nem akarmilyen Logo-terapiank. Hiszen mi az Igébdl és az Ige ltal tudjuk, hogy Igen: az Eletnek értelme
van. lgen: A szenvedésnek értelme van. Mert a Logosz, amely tobb, mint az egyéni €s atfogo értelem; a
Logosz, amely tobb, mint egy szellemi 1étez6, a Logosz — csupa nagybetiivel —, aki Maga az Ur, a Logosz,
aki maga a Fiu, a Logosz: szenvedett értiink.

., En arche én ho logos, kai ho logos én pros ton theon, kai theos én ho logos. Houtos én en arche pros ton theon.”
Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. O kezdetben az Istennél volt.

Minden altala lett, és nélkiile semmi sem lett, ami létrejott.

Benne élet volt, és az élet volt az emberek vildgossaga.

A vilagossag a sététségben fenylik, de a sotétség nem fogadta be.

Es ez a vilagossag, amely a sotétben fénylik, értiink emberré lett. Ez a Logosz, aki teremtd és 1étezd lény
volt szenvedett értiink. Es szenvedésének valoban volt értelme. Mert szenvedése — szamunkra ismerhetd és
gyakran evidensnek hitt modon — feliil tudja irni a természet térvényeit, feliil tudja irni a bioldgia térvényeit,
feliil tudja irni a tarsadalom torvényeit.

Ha beleragadunk az ismert torvényszeriiségekbe, nagyon sok félnivalonk van. Mert elhihetjiik, hogy az
anyag lesz az ur a cselekedeteinken. Mert elhihetjiik, hogy a szegény ember térvényszeriien szegény marad.
Mert elhihetjiik, hogy aki rossz helyre sziiletik, annak nincsen esélye. Mert elhihetjiik, hogy a negativ
életkoriilményekbe beleragadhatunk. Mert elhihetjiik, hogy ha a csalddunkban volt blinés ember, akkor
torvényszerlien mind azok lesziink. Ha volt hiitlen, alkoholista, 6ngyilkos, barmi, akkor térvényszerlien mi
azok lesziink. Mert elhihetjiik, hogy ha valamit elrontottunk a gyerekiinknél, torvényszertien kisiklik az
élete. Mert elhihetjiik, hogy a testvér-testvérre fog tamadni... Es sorolhatnank hosszan. ..

De mi megkaptuk a Megvaltas igéretét, a Megvaltasét, amely épp arrdl tantskodik, hogy a vilag torvénye
(torvényszeriisége), a természet torvénye (torvényszeriisége), a test torvénye (térvényszertisége) feliilirhato,
mert a mi Urunk Isteniink feliil akarta irni. A Fia 4ltal, értiink. Mi elhissziik, mert elhihetjiik, hogy a szegény
nem marad nyomorult. Mi elhissziik, mert elhihetjiikk, hogy a rossz helyre sziiletd felemelkedhet. Mi
elhissziik, mert elhihetjiik, hogy a negativ koriilményekbdl kiszabadulhatunk. Mi elhissziik, mert elhihetjiik,
hogy a sorsunkat nem egy csaladfa miikddteti... Mert elhissziik, mert elhihetjiik, hogy a testvér nem tdmad
testvérre, hanem szeretheti azt. Mi elhissziik, mert elhihetjiik, hogy ha volt is alkoholista, 6ngyilkos, biin6zo,
mi nem lesziink azok. Es mi elhissziik, mert elhihetjiik, hogy véglegesen nem tudunk elrontani semmit.
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Mert megkaptuk a Megvaltas kegyelmét.

Legyen a hitlink a megvaltasban 6rok ¢és valos fogddzo, amelyet nem felediink a hétkznapokon sem. Jusson
esziinkbe a szegénység idején, a fajdalom idején, a betegség idején, a kétségbeesés idején, mert igy
maradhatunk meg a fiisag lelkében — a szolgasag lelke helyett; és igy maradhatunk meg az 6romben — a
félelem lelke helyett.

Amen!

Imadkozzunk!



