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12Boldog ember az, aki a kisértés idején kitart, mert miutan kiallta a probat, elnyeri az élet korondjat,
amelyet az Ur megigért az 6t szeretGknek. Senki se mondja, amikor kisértésbe jut: , Isten kisért engem”,
mert Isten a gonosztol nem kisérthets, és 6 maga sem kisért senkit a gonosszal. *Mert mindenki sajat
kivansagatol vonzva és csalogatva esik kisértésbe. ®Azutan a kivansdg megfoganva biint sziil, a biin pedig
kiteljesedve halalt nemz.

Kedves Testvérek!

Az olimpia a sport cstcsa. Az olimpiai bajnokok mindenhol megbecsiilésnek, tiszteletnek orvendenek. Igy
volt ez mar az 0korban, €s igy van ez az ujkori olimpidk torténetében. Egy kivalo sportteljesitmény mogott
aldozatok, lemondas és rengeteg gyakorlds huzoédik. A legutdbbi olimpian bronzérmes magyar 0szo
mosolyogva nyilatkozta mondta elhiresiilt nyilatkozataban: ,,elfaradtam, ram férne egy-két sajtburesz”. A
hamburgerre utaléo sportold6 mondatabol ki lehetett olvasni, hogy azért vagyik ez utan a nem tal
egészségesnek nevezhetd étel utan, mert a varva vart munka, a sok-sok lemondas utan elérte céljat.

A héten elhangoztak a nyilatkozatok, hogy Corona virus ide vagy oda a nyarra tervezett Pekingi Olimpiat
megtartjak. Uzenet volt ez a sportoloknak, akik mar nemcsak, hogy megkezdték a felkésziilést, hanem mar
probalnak ugy idoéziteni, hogy formdajuk akkor és ott legyen a legjobb. A legfontosabb versenyen
elnyerhessék a hén ahitott versenydijat: olimpiai bajnokok lehessenek.

Sokszor, sokan elmondtak mar, hogy a versenysport, foként ebben a top kategdriaban egész embert kivan,
nem lehet fél szivvel csinalni. Mindent ennek kell alarendelni, a csaladtol kezdve a sajat vagyokig mindent
hattérbe kell helyezni ahhoz, hogy valaki eredményes legyen.

Elkezd6dott a bojti iddszak. Ilyenkor a keresztyén vildg tekintete mar husvétra szegezddik. Arra az
eseményre, amely hitiink kézéppontjaban van, a megvaltas miivére, Jézus golgotai kereszten elszenvedett
halalara, és a harmadnapi 6romre, a feltamadas mindent megvaltoztatd, és minden emberi okoskodast porba
tiprd csodajara.

A bojt egy felkésziilési 1d6. Felkésziilés, de mire is?

Az oltér el6tti igében olvashatunk Jézus 40 napos bojtjérél, melynek soran nem evett, és amelynek végén a
Satan megkisérti 6t. Jézus tigy 1ép a nyilvanossag elé, hogy elétte felkésziil: bojtol. Az Oszovetségben is
talalkozhatunk ehhez hasonld torténetekkel, amikor valaki bojtdléssel késziil fel egy-egy Istentdl kapott
kiildetésre.

Ezek szerint a bojt ezt jelenti: felkésziilés a szolgalatra.

De mi ugye nem késziiliink kiilonleges szolgalatra, miért bojtoljiink?

Azt is latjuk, hogy a Biblia emberei bojtoltek, amikor biinbanatot tartottak. Ott van Jonas torténetében
Ninive esete, amikor még az allatokra is zsakruhat hiznak, és hamuval szorjak meg Oket. Bojtot hirdetnek,
mert elfordultak Istentdl. A blinbanat ideje tehat a bojt? Felkésziilés a szdmadasra. Talan ez mar kozelebb all
ahhoz, ahogyan a bgjtrl gondolkodunk, és ami miatt a husvét el6tti bojti iddszak is kialakult. A biinbanat
utja, a megtisztulas lehetdsége.

Olyanrol is olvashatunk a Szentirasban, hogy valaki nem maga miatt, hanem azért bjtdl, hogy azzal masnak
segitsen. Bojtolve kéri az Urat, igy probalja kiimadkozni a masik szamara a gydgyulast vagy a megtérést.
Jézus maga is beszél errdl.

De, ha még tovabb lapozunk Bibliankban, akkor még egy bajt tipust meg tudnunk kiilonboztetni. Ez pedig a
folyamatos bojt. ,,Bojtolok kétszer egy héten...” imadkozza biiszkén a farizeus Jézus példazataban. A
zsidosagban a heti egyszeri bojt volt szokasban. A kereszténység annak idején ezt nemcsak atvette, hanem
volt olyan iddszak, amikor heti harom nap bojtot is tartottak. Mara talan a katolikus egyhaz 6rzi ennek a heti
rendszeres bojtnek az emlékét, és talan vannak néhanyan, akik gyakoroljak is. Esetleg nem
kotelességszertien, hanem szivbdl, nem formai dolgokban, hanem 1¢élekkel.

Akkor most melyik a bojt? Bojt az, amikor az Istenhez szeretnék kozelebb keriilni. Hogy mi célbol, azt
éppen az aktualitasok adjak meg: azért, hogy felkésziiljek egy szolgalatra, vagy mert érzem, biinbanatot kell
tartanom, esetleg szeretnék segiteni masoknak, vagy szeretném megélni az Istennel vald kapcsolatom
mélységeit.

A sportolok sok mindenrdl lemondanak a céljuk eléréséhez. Mindent hattérbe szoritanak, igy kellene nekiink
is tenniink, ilyen bgjtot kellene tartanunk, ahol minden és mindenki mellékes a Kkitlizott cél elérése
érdekében. A mi célunk pedig, hogy eljussunk az Istenhez, hogy helyre alljon az, ami egykor elromliott.
Ehhez sziikségiink van a bojtre. Azokra a hosszabb-révidebb iddszakokra, amikor éreztetjiik magunkkal:
kegyelemre szorulok.



Mert mi is a bojt? Nézziik most egy masik megkozelitésbol. A bojtolés — altalanos kozfelfogas szerint —
valamir6l val6 lemondast jelent. A legtobben a hust mondjak, de azért az nyilvanvald, hogy egy
vegetarianus életmodot folytatd személy, nem egy életen at tartd bojtot gyakorol. Tehat a bojt nem a husrél
valé lemondast jelenti, hanem egy olyan dologrél mondok le, ami megszokott, ami elveszi az idémet,
eltereli a figyelmemet a 1ényegt6l. Marpedig az megfigyelhetd, hogy aki igy tesz, és valdban az Istenre
igyekszik figyelni, hatvanyozottan érik 6t a kisértések.

Eppen ezt figyelte meg Jakab apostol, aki levelében elé is hozza ezt a témat. Mai alapigénkben a
kisértésekrdl ir.

Y2Boldog ember az, aki a kisértés idején kitart, mert miutan kidllta a probat, elnyeri az élet korondjat,
amelyet az Ur megigért az 6t szeretdknek.

Az olimpia és a sport hasonlata alapjan mintha itt az emberi akarater6rdl lenne szd. kitartas, proba kiallasa
¢és véglil az elnyert jutalom az élet korondja. Ez igy szép és jo is lenne, csakhogy Luther nem véletlen irja
evangélikus himnuszunkban: erénk magaban mit sem ér, mi csakhamar elesnénk, de kiizd értiink a hds
vezér, ki Isten rendelt mellénk.

A cél ismerete és az akarater6 nem elég. Ezt velem egyiitt szerintem sokan megtapasztaltak mar. Mert hidba
hatarozok el dolgokat, hiaba teszek fogadalmakat, jon a kisértés, és ugy eld616k mint egy zsak. De miért van
a kisértés, ha egyszer jo célért kiizdok, az Istennel vald kapcsolatomat szeretném jobba, teljessé tenni?
BSenki se mondja, amikor kisértésbe jut: , Isten kisért engem”, mert Isten a gonosztol nem kisérthetd, és 6
maga sem kisért senkit a gonosszal. “*Mert mindenki sajat kivansdgatél vonzva és csalogatva esik
kisértésbe. ®Azutan a kivinsag megfoganva biint sziil, a biin pedig kiteljesedve haldlt nemz.

Jakab apostol valasza, a miért van a kisértés kérdésére egyértelmii: a sajat kivansagom miatt. Jakab szavai
nem 1égbdl kapottak. Jol ismerte a biineset torténetét, ahol ezt olvassuk: °4z asszony iigy ldtta, hogy joé volna
enni arrol a farol, hogy csabitja a szemet, és kivanatos is az a fa...

YNert mindenki sajat kivansagatol vonzva és csalogatva esik kisértésbe. — irja Jakab.

De hat ott volt a kigyd, a Satan, a kisértd... haritjuk el a fel6séget magunkrol. Igen ott volt. De nem véletlen
all bojt elején elottiink Jézus megkisértésének torténete, amely mar a kereszt fele mutat: mert Jézus nem
csak szavaiban, hanem ténylegesen és végérvényesen legyGzte a Satant. A bojt jelképe a kereszt, amely a
kigyo fejére tapos. Ahogyan az Gn. olvassuk: & a fejedet tapossa, te pedig a sarkat mardosod. Jézus
legy6zte a Satant, és ezzel utat nyitott a szamunkra, hogy megalljunk a kisértésekben. Hogy ne a sajat
kivansagainktol, vagyainktol vezérelt legyen az életiink, hanem bizzuk rd magunkat. ,,Ahova te vezetsz, csak
oda megyek, hogy igy mindorokké teveled legyek...” énekeltiik. De jo lenne valoban igy élni, magunkat
hattérbe szoritva, mint egy sportold, aki el6tt vilagos a cél, aki tudja, hova szeretne eljutni, és azt is, hogy
ehhez kitdl kaphat meg minden segitséget.

Szemeinket a keresztre szogezve induljunk el mi is a bojti uton, a magunkrdl, a vagyainkrdl, a
kivansagainkrol valo lemondas utjan, hogy kiteljesedhessen az életiink.



