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8Ezt mondja az UR: A kegyelem idején meghallgatlak, a szabadulds napjin megsegitelek. Megériziek és
megajandékozom altalad szévetségemmel népemet, hogy te allitsd helyre az orszagot, és oszd szét az
elpusztult 6rokséget. *Mondd a foglyoknak: Jijjetek kil A sététségben levéknek: Gyertek a napvilagra!
Utkozben lesz mit enniiik, még a kopdr hegyeken is lesz legeldjiik. *°Nem éheznek és nem szomjaznak majd,
nem bantja oket a nap heve, mert az terelgeti oket, aki konyoriilt rajtuk, az vezeti oket forrdsvizekhez.
Kedves Testvéreim!

Az okostelefonoknak van egy funkcidja, amelyben megnézhetjilkk, hogy mennyi ideig hasznaltuk a
késziiléket, azon beliil pedig melyik alkalmazasokat nyitottuk meg. Sok-sok perc, akar 6rak mennek el azzal
egy-egy nap, hogy ezt a mara mar teljesen altalanossé valt eszkozt hasznaljuk. Telefonnak nevezziik, pedig a
telefon, ha az altalanos hasznalati szokdsokat nézziik, akkor egyaltalan nem az alpafunkcioja a késziiléknek.
Bar a kapcsolattartas még mindig az els6k kozt van, de a hanghivasok szdma kevesebb, mint az {izenetek
kiildozgetése. Van, akinek munkaeszk6z, de bankkartyaként €s utazasi bérletként egyarant tud funkcionalni.
Az egyik legtobbet hasznalt funkcié a fényképezokép, de meg tudjuk tervezni az utazasainkat, térképen
tudjuk kovetni, hol jarunk. Jatékok millidi koziil valaszthatunk, de letolthetiink ra tobb szaz nyelven Bibliat,
olvashatoéak az utmutatd igéi, de még az evangélikus énekeskonyvet is keziinkbe tudjuk venni altala. Az
emlitett és egyéb funkciok miatt napi tobb ora az atlagos telefonhasznalat. Persze a statisztikak kitérnek arra
IS, hogy a tobbség szerint ezzel semmi baj nincs, féleg a fiatalabbak, akik kezében mindig ott latjuk az
okoseszkdzt, sokkal tudatosabban haszndljak példaul, mint az idésebbek.

Bar ugy tlinhet, mégsem a telefonok mellett szeretnék kampanyolni. Arra szeretném felhivni a figyelmet,
hogy bar sok hasznos funkcidja van egy telefonnak, ugyanakkor, talan éppen ez altal atveszi az iranyitast
sokak élete f616tt. Napi 2-3 orat tolt egy atlag magyar a késziilékével, aki munkara is hasznalja még tobbet.
De mennyi id6t toltlink az Istennel?

Advent van, ami nem egyszerlien a karacsonyt megel6z6 id6szak, hanem Onalloan is jol megallja a helyét.
Egy bojti id6, egy olyan id6, amikor az ember egy kis 1¢legzethez juthat.

A héten egy latogatas miatt kiléptem a smoghatér f6l¢, kb. egy orat toltdttem a viszonylag tiszta levegdn,
ami egy fantasztikus feliidiilés volt. Nem csak a testiinknek, a lelkiinknek is sziiksége van erre a feliidiilésre.
Es a szemiinknek is. Advent elsd vasarnapjan, az egyhazi év els6 napjan, kezdjiink wjat, tegyiink Gjévi
fogadalmat. Emeljiik fel szemeinket a mobiltelefonokrol, egyéb monitorokrél, beleértve a tévékésziiléket is,
amelyr6l most nem ejtettem sz6t, talan elég, ha azt mondom, hogy az idésebb generacid, abbol a néhany
6rabol, amit nem a mobiljaval tolt, azt a tévével potolja.

De, az embernek mindig kell a szemét valamin legeltetni, ezért alternativ megoldasként azt javaslom
figyeljiink, nézziink Istenre.

Mai igénkben Ezsaias proféta konyvébdl egy olyan rész all elttiink, amelyben a fogsagban é16 zsidd nép
egy igéretet kap arra, hogy el fog jonni egy vezetd, egy uralkodo — ahogy 6k mondtak, a messids, aki, mint
egykor Mozes tette az Egyiptombol vald kivonulaskor, pasztorolja, terelgeti, jo irdnyba allitja a népet, €s
visszavezeti Oket az igéret foldjére. A zsidd nép ekkor a babiloni fogsagban van, tehat elhurcoltak dket, és
vérjék, hogy elj6jjon az, akit Isten megigért. Amikor a proféta szajabol elhangzik: 8Ezt mondja az UR: A
kegyelem idején meghallgatlak, a szabadulds napjan megsegitelek. Megorizlek és megajandékozom altalad
szovetséegemmel népemet, hogy te dllitsd helyre az orszdgot, és oszd szét az elpusztult 6rokséget. Amikor ez
elhangzik, akkor taldn maga a proféta is gy gondolta, hogy 6 lesz a kivalasztott, akit Isten arra rendelt, hogy
vezetd legyen. De Isten terve mas volt, €s az iizenete is masra vonatkozott, amit akkor nem lattak, nem
lathattak.

Ma mar tudjuk, hogy Jézusrol besz¢lt Isten. Neki mondja:

SMondd a foglyoknak: Jojjetek ki! A sététségben levéknek: Gyertek a napvildgra!

Az oltar el6tti igében nem véletleniil szerepel a jeruzsalemi bevonulas torténete. Nem tévedtiink el,
karacsony jon és nem husvét, de advent elsd vasarnapjanak lizenete ez: Kiralyod érkezik hozzéad, aki igaz és
diadalmas. A szabadito kiraly, akit annyira vartak a zsidosagban, egy szamdarhaton vonul be, hogy elfoglalja
dicsdsége tronjat, a golgotai keresztet. Aki ra néz, megmenekiil. Mint egykor a zsid6 nép a pusztai vandorlas
soran, ha felnézett az oszlopra tiizott érckigyora, akkor nem halt bele a biintetésként rajuk kiildott csapasba.
Jézusra nézni. Ot kévetni.

SMondd a foglyoknak: Jojjetek ki! A sotétségben levéknek: Gyertek a napvilagra!

A gyerekek természetesen szeretnek a tévé eldtt {ilni, és nézni a meséket. Ha nem lenne sziildi kontroll,
akkor 6rdk hosszan keresztiil tudnak ezt miivelni. Persze mi is tapasztaljuk, ha tal sokat nézik a monitort,



akkor rengeteg fesziiltség gyiilemlik fel benniik. Nem tudjak feldolgozni azt a sok képet, amit latnak.
Ilyenkor rosszat almodnak, vagy agresszivva valnak.

Hogy ezt megeldzziik egy ponton megalljt parancsolunk nekik. Nem fogadjak ezt kitérd 6rommel, mi pedig
probaljuk ravenni 6ket, hogy 6ltdzzenek, menjiink le az udvarra. Persze jon a durcaskodas, megmakacsoljak
magukat, sirnak és tiltakoznak. A kicsit erélyesebb sziiloi beavatkozas hatasara aztan elindulunk, és az udvar
egyszerre varazslatos vilaggé valtozik, ahol az addig mozdulatlanul, szemeiket mereven a monitorra szegezd
gyermekek egyszeriben élettel telivé valnak. Es mar nincs sziikségiik a képekre, a mesékre, mert még a
szaraz fadg is életre kel a keziikben.

Mi felnéttek azt gondoljuk, hogy masok vagyunk, pedig nem. Ugyanilyen hatdssal van rank a ,,monitor”,
azaz mindaz, amire a tekintetlinket szegezziik. Legyen az telefon, tévé, Gjsag, konyvek, munka, hobby... stb,
mindaz, ami elveszi az idonket, eltereli a figyelmiinket arrél, hogy meglassunk a hozzank érkezd, a felénk
vonuld, minket megmenteni igyekvd kiralyt.

Menjlink ki elé, nézziik 6t minél tobbet! Hogyan? Nem bonyolult a dolog. Vegyiik keziinkbe a Bibliat,
olvassuk el mindazt, ami rola szol. Vegyiik a keziinkbe az egyik evangéliumot, olvassuk naponta, mintha
egy adventi naptar lenne. Es toltsiink id6t vele, szanjunk idét arra, hogy elgondolkozzunk, imadkozzunk,
vagy egyszertien csak elcsendesedjiink az ¢ jelenlétében.

Azt fogjuk megtapasztalni, amirl Ezsaids is ir, csak nem feltétlen a testiinkkel, hanem a lelkiinkkel
kapcsolatban: Utkozben lesz mit enniiik, még a kopdr hegyeken is lesz legeldjiik. *°Nem éheznek és nem
szomjaznak majd, nem bantja oket a nap heve, mert az terelgeti oket, aki konyoriilt rajtuk, az vezeti ket
forrasvizekhez.



