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8ss aki nem veszi fel keresztjét, és nem kovet engem, nem mélté hozzam. ¥ Aki megtalalja életét, az elveszti

azt, aki pedig elveszti életét énértem, az megtaladlja azt.”

Kedves Testvéreim!

A héten atrendeztilk a nappalit. Nem nagy rendezkedés volt, egyszerlien elforditottuk a kanapét. Ez a
valtozas azonban mint egy egyszerii 90°-0s mozgatas, mert igy a tévé, amely eddig a kanapéval szemben
volt, most oldalra keriilt. Kikertilt a f6 helyrol.

Néhany éve irtam egy tanulmanyt a képerny6 hatasairol a gyermekek fejlédésében cimmel, amelyben
kutatasok eredményeit elemezve az ,,az vagy amit megeszel” el alapjan az ,,azza valsz, amit nézel” elvet. A
tanulmany foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy hogyan hatnak rank a kiilonb6z6 képi megjelenitések, de
magaval a képerny6 vonzasaval is. A tv- ma mar egy teljesen elfogadott, veliink ¢é16 targy, és itt az ,,é16” szot
kiemelném. Mert igen ez a targy bizonyos értelemben ¢l. Példaul beszélget. A gyerekekkel kapcsolatban
megfigyelték, hogy a tévézés, vagy barmilyen képernyd elott eltoltdtt id6 agressziot valt ki. Ennek okat
vizsgalva rajottek, hogy a gyerekeknél nagyon fontos a képi megjelenités a fejlodésiik szempontjabol. A
magyar nyelv ezt mar elég régen tudja, amikor a gyermekek (vagy akar a felnéttek) képalkotasat igy nevezi:
képzelet. Képzeletiinkben dolgozzuk fel a veliink tortént dolgokat. Amikor készen kapjuk ezeket az
informaciokat, tehat nézziik a tévét, akkor nem kell elképzelniink tehat nem dolgozik az agyunk, a kapott
képi informacidkat nem tudjuk feldolgozni, igy adott esetben agresszivva, de mindenképp iranyithatobba,
kiszolgaltatotta valunk.

Esténként sokaig szoktam a tévét bambulni. Nem is feltétlentil nézem, sokkal inkabb ott pihenem ki magam
eldtte. A bojti idében elhatiroztam, hogy ezt az idSt olvasasra forditom. Es érdekes modon sokkal jobban
alszom, sokkal kipihentebb vagyok. A kanapé megforditasaval remélhetéleg a csalad tévézési szokasai is
valtozni fognak. Mert nem mindegy mire néziink.

Bojt 3. vasarnapjanak ezt a nevet adtak: Oculi, magyarul: szemek. Az istentisztelet elején a 25. zsoltarbol
vett idézet hangzott el: Szemeim az Urra néznek sziintelen.

De j6 lenne, legalédbb a bojti idében, szemeim az Urra tudnénak nézni, ha nem is sziintelen, de legalabb egy
kicsit hosszabban, mint korabban. Mert nem mindegy, mire, nem mindegy, kire néziink. Amit néziink, azza
valunk.

Persze nem vagyunk remeték, vagy szerzetesek, akik folyamatosan csak Istenre néznek. (Egyébként
meggy6zédésem, hogy 6k sem ezt tették.) De az biztos, hogy sokkal tobbet kellene, hogy szemiink Istenen
nyugodjon. SOt, ennek kellene minden mast megeldznie.

Mai igénk is errdl szol, nyilvan nem véletleniil. Egyszer Jézus magahoz hivta 12 tanitvanyat, és kettesével
kikiildte oket: Menjetek el, és hirdessétek: elkdzelitett a mennyek orszaga! Persze, ahogy egy j6 mesterhez
illik, miel6tt elkiildi Oket, ellatja jotanacsokkal, utmutatasokkal is. Ami kivaltképp érdekes ebben a
felsorolasban az az, hogy Jézus mintha nem csak arr6l a néhany naprol szolna tanitvanyainak, ami el6ttiik
all, hanem mar eldre jelezné azt, hogy mi fog rajuk varni akkor, amikor 6 mar nem lesz. Egy kis izelit6t
kapnak, amikor ilyenekrdl beszél: Y'Ovakodjatok az emberektdl, mert dtadnak a torvényszékeknek, és
megkorbdcsolnak zsinagégaikban, Bsét helytartok és kiralyok elé hurcolnak énmiattam.

Igen, ezek csak késobb jonnek, majd csak Jézus kereszthalala és feltimadasa utan, de a Mester jonak latta,
hogy ezt mar eldre kozdlje. Nem lesz konnyli dolga, annak, aki az 6 kovetségében, az 6 kiildetésében jar. A
tanitvanyok addig esetleg azt gondolhattak, hogy ratalaltak a szerencséjiikre: csodalatos halfogas, betegek
gyogyulnak meg, erteljes tanitast kapnak, Jézus kioktatja azokat, akik képmutat6 modon ostorozzak az
embereket. Igen, végre van egy vezetd, akit érdemes kovetni. Végre, jott valaki, aki nem csak beszél, hanem
tesz is az ligy érdekében, aki ugy beszél Istenrél, ahogy mindig is kellett volna, aki azt mondja, hogy ne ugy
szolitsuk meg Istent, hogy Uram, hanem nyugodtan hivjuk Atyanak. Végre valaki, akinél megnyugszik a
lelkiink, akinél békét talalunk. Azt hiszem, valami ilyesmit érezhettek a tanitvanyok. Mint amit valljuk be mi
is varunk sokszor. Mert imadsagainkban is ezt fogalmazzuk meg: Uram, segitsd csaladomat €és engem. Légy
veliink, adj békét, nyugalmat, csendes életet. Ezt tanitjuk gyerekeinknek is: én Istenem, jo Istenem...

Igen, erre vagyunk, hogy ezt az életet, amelyet itt, most éliink aldja meg az Isten. Arra vagyunk, amit az
Osz-ben latunk, hogy akikkel ott az Isten, azok aldottak, azaz: rendben van az életiik, boldog a csalad,
gazdagon é€lnek.

Jézus azt mondja a tanitvanyainak: 34, Ne gondoljdatok, hogy azért jottem, hogy békességet hozzak a foldre.
Nem azért jottem, hogy békességet hozzak, hanem hogy kardot. ®Azért jottem, hogy szembedllitsam az
embert apjaval, a lednyt anyjaval, a menyet anyésival, %és igy az embernek ellensége lesz a hdiza



népe. 3 Aki jobban szereti apjat vagy anyjdt, mint engem, az nem mélté hozzam; aki jobban szereti fiat vagy
lednyat, mint engem, az nem méltoé hozzam; 38és aki nem veszi fel keresztjét, és nem kévet engem, nem mélté
hozzdam. °Aki megtaldlja életét, az elveszti azt, aki pedig elveszti életét énértem, az megtaldlja azt.”

Jézus ebben a néhdny mondatban 0sszetori mindazt, amit az ember altalaban gondol az Istennel, vagy éppen
vele kapcsolatban. De azért érdemes helyén kezelni a dolgot, és teljes Osszefiiggésében latni azt, amir6l
Jézus beszél.

Mert mirdl is van itt sz6?

Amikor eskiivore késziiliink egy parral, az el6készit6k soran kitoltetek veliik egy lapot, amelyen a kdvetkezd
kérdés all: allitsa az On szerinti tetszOleges sorrendbe a kovetkezd fogalmakat: Isten, csalad, egyhaz,
gyililekezet, vallés, hazastars, siilok, munka, gyerekek, baratok, szabadido.

Es a parok buzgon gondolkodnak, hogy vajon akkor most a csalad, gyerek, vagy a hazastars az els6 helyek
melyikére keriiljon. Néha van azért egy-egy par, akiknél Isten is szerepel az elsd helyek valamelyikén.
Amikor kiértékeljik a kitoltott kérdbivet, akkor el szoktam mondani: gyakorlatilag lehetetlen egy ilyen
sorrendet felallitani, mi mégis sokszor megtessziik. Es igen, hol a gyerek, hol a csalad, hol a munka a
legfontosabb -épp, milyen élethelyzetben vagyunk. DE a keresztyén ember életében nem az elsé, hanem a
mindent megel6z6 helyen az Istennek kellene allnia.

Err6l szol az, amit Jézus mond. Aki jobban szereti apjat vagy anyjat, mint engem, az nem méltdé hozzam, aki
jobban szereti fiat vagy leanyat, mint engem, az nem mélté hozzam... De tovabb meg Jézus és azt mondja:
aki nem veszi fel keresztjét és nem kovet engem, nem méltd hozzam. Mirdl sz6l ez utdbbi. Sokszor
félreértjiik ezt a részt, mert szamunkra mar mast jelent a kereszthordozas, mint amikor Jézus kimondta
ezeket a szavakat. Mert itt Jézus nem a szenvedésr6l beszél, nem arrdl, hogy aki keresztet hordoz, az
szenved. Az 6 idejében valoban hordoztdk a keresztet, mint ahogyan ¢ is nem sokkal e szavak elhangzéasa
utdn. A keresztet azok hordoztak, akiket a kivégzésre vittek. Jézus idejében, ott lzrael foldjén a
kereszthordozas egyenld volt a sokszor artatlanul, az igazsagért megfeszitettek aldozataval. Magyarul,
amikor Jézus ezt mondja: aki nem veszi fel a keresztjét és nem kovet engem, nem méltd énhozzam, akkor
azt mondja, akinek az élete fontosabb nalam, az nem mélt6 énhozzam. Tehat egy sorrendet allit fel Jézus:
sziilok, gyermeke, sajat élet. Melyik a fontosabb? Mindenkinek éppen az, ami, de a lényeg, hogy
mindegyiknél legyen fontosabb az Isten.

Ha végig nézziik az evangéliumokat, akkor Jézus végig, kovetkezetesen ezt a gondolatot képviseli. Az
Istennél semmi nem lehet fontosabb. Es ha megnézziik azt, hogy a tanitvanyok, hogyan élték az életiiket
Jézus mennybemenetele és a Szentlélek kidradasa utan, akkor azt latjuk, hogy még az életiik sem volt draga.
A 12 tanitvanybdl 11 halt vértant halalt. Megolték dket Jézus nevéért.

Nekiink nem Kkell szembenézniik a halallal. Nem fenyegeti az életiinket sem az Iszlam barmely harcosa, sem
Hindu fanatikusok, ahogy a vilag nagy részében. Mar a kommunizmus iildoztetése is a hatunk mogott van.
Es mi mégis csendben maradunk, amikor Isten nevével karomkodnak az Obi-ban. Csendben maradunk,
amikor tudjuk, hogy el kellene mondanunk, hogy a mi reménységiink mas... csendben maradunk mert
félink a kovetkezményektdl... hogy esetleg megszolnak, hogy esetleg mit gondolnak rolunk?! Mert
mégiscsak fontosabb a csaladi békesség, mégiscsak fontosabb, hogy a gyerekek jol érezzék magukat,
mégiscsak fontosabb, hogy nyugalmam legyen. Hanyszor irja feliil a csaladi program, a gyerek meccse, a
sajat pihenénapom az istentiszteletet?

Azt hiszem el kellene forditani a kanapénkat. A kényelmes foteleket, hogy szemeink egy kicsit mast is
lassanak. Meglassak azt, akinek az ¢élete sem volt draga, azért, hogy a mi életiink rendben legyen. Meglassak
szemeink azt a Jézus Krisztust, aki maga adott példat, hogy hogyan is kell a keresztet felvenni, felvallalni,
bevallalni mindazt, ami nem csak kényelmetlen, hanem esetleg szenvedéssel, s6t hallallal jar.

Szemeim az Urra néznek sziintelen. .. Igen, oda, ra kellene nézniink. Hogyan? En a tévé helyett az olvasast
vélasztottam ebben a bojtben. Az Urra nézni, azt jelenti olvasni az 6 igéjét, azzal toltekezni. A Bibliaval
kitolteni az életiinket. Olvasni, hallgatni, tanulni mindazt, ami a valddi életre vezet? Mi az élet célja. Jézus
mai igénk utols6 mondataban toméren megfogalmazza: *Aki megtalilja életét, az elveszti azt, aki pedig
elveszti életét énértem, az megtalalja azt.”

Veszitsd el az életed, azaz mondj le rola, és ha mar nem az a fontos, ami ide kot, akkor eléred életed céljat és
értelmét. Forditsd el a kanapét: Nézz sziintelen az Urra!



