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Zsol t  
2 2Azután így beszé l t  az  ÚR Mózeshez:  2 3Mondd meg Áronnak és  f ia inak:  Így áldjá tok meg Izráel  
f ia i t ,  ez t  mondjátok nekik:  2 4 Áldjon meg téged az  ÚR,  és  őrizzen meg téged!  2 5Ragyogtassa rád 

orcáját  az  ÚR,  és  könyörüljön raj tad!  2 6 Fordítsa fe léd orcáját  az  ÚR,  és  adjon neked 

békességet!  2 7 Így szól janak nevemben Izráel  f ia ihoz,  és  én megáldom őket .  
Kedves Tes tvére im!  

A húsvétot  köve tő vasárnapok mindegyikén egy -egy téma kerül t  e lénk .  Legutóbb az éneklés ,  az  Is ten  

dicsérete  vo lt  a  fókuszban,  ma az imádság a  témánk.  Imádkozzatok!   

Az imádsággal  kapcsolatban sokféle  e lgondolás  é l  a  köztudatban.  Az egyik ezek közül ,  hogy nem 

tudok imádkozni .  Ezze l  kapcsola tban így anyák napján érdeme s megkérdezni  az  édesanyákat ,  hogy 

vajon sosem imádkoztak legalább egy -egy sóhajja l ,  egy Is tenem segí ts  fe lkiá l tással  a  gyermekükért?  

Vagy az  ére t tség ire  készülő diákoktó l  is  fe lhal la tszik  a  sóhaj ,  amikor meglá t ják a  fe lada tot :  ja j ,  

Is tenem! –  mi ez ,  ha nem az imádságnak az egyik legegyszerűbb formája?  Igen,  tudunk imádkozni ,  

egy a lapszin ten legalábbis  mindenki  tud.  Persze úgy vagyunk ezze l  is  mint  a  számítógéppel .  Lassan  

már sz inte  mindenki  é r t  a  számítógépekhez va lamennyire ,  de azér t  az ,  aki  tanulta  sokk al  inkább ki  

tudja  használn i  a  lehe tőségeket .  Az imádságot  is  lehet  tanu lni ,  az  imádságban is  lehet  fe j lődni .  

I l le tve egy másik megközelí téssel :  minél  többet  vagyunk Is ten közelében,  minél  többe t  időzünk pl .  

a  Bibl ia  olvasásával ,  annál  szorosabb kapcsolatb a kerülünk ve le ,  és  ebben a  kapcsolatban egyre  

bátrabban tudunk vele  beszélgetn i .  Mer t  az  imádság végső soron ez:  beszélge tés  a  mi mennyei  

Atyánkkal .  Beszé lgetés ,  és  nem csupán kérés .  Ahogy a  gyermekeink cseperednek,  egyre inkább ki  

tudják fe jezni  magukat .  Míg csecsemőként  a  s írássa l  tud tak kife jezni ,  hogy szükségük van valamire ,  

addig ma már k i  tudják mondani:  kérek szépen.  De nem csupán ebből  á l l  a  kapcsola tunk,  hanem 

beszélgetünk i s .  Én meghallgatom az ő  véleményüket  egy -egy témában,  beszélge tünk a  nap 

történése irő l ,  ha  kérdésük van fel tehet ik .  Beszélgetünk.  De vajon  beszélgetünk -e  a  mi mennyei  

Atyánkkal?  Megoszt juk -e ve le  örömünket ,  bánatunkat ,  a  nap tör ténései t .   

Az imádsággal  kapcso latban egy másik fél reér tés  az ,  amikor va laki  azt  mondja én imádkozom, 

beszélek Is tennel ,  de ő  nem vá laszol .  Ezze l  kapcsolatban az t  a  kérdést  kel l  fe l tenn i ,  hogy vajon 

ismerem-e azokat  a  csa tornákat ,  amelyeken ő  kommunikál  velem?   

Olvasom-e a  Bib l iá t ,  amely az Ő szava,  igéje .  Amelyen keresz tül  vezetni  szere tne?  It t  e l lenvetés ként  

je lenik meg,  hogy hiába olvasom, nem ér tem.  Akkor,  vajon hal lga tom -e a  Róla  szóló igeh i rdetést ,  

amely éppen azért  van,  hogy le fordí tsa  nekem a Szentírás  üzene tét .   

Mi akik i t t  vagyunk a  templomban mondhat juk erre ,  hogy persze,  de  ta lán  mi  vagyunk  azok  is ,  ak ik  

már nem csupán alapsz inten kommuniká lunk,  beszélgetünk az Is tennel .   

Mai igénkben az Is ten  imádságainkra adot t  harmadik reakc iójá t  i smerhetjük meg.  Hiszen a  Bibl ia  

olvasásán és  az  igehi rdetés  hal lgatásán  túl  fe lfedezhet jük az ő  imádságunkra  adott  válaszát  az  ő  

á ldásaiban.   

Mai igehi rdetése a lap igénk sokak számára  lehet  igencsak ismerős.  Minden i s ten t isz teletünk  

legvégén e lhangzik ez a  három mondat .  Az áldás.   

Ahogyan hal lhat tuk ez t  az  á ldást  az  Ószöve tségben,  méghozzá Mózes 4 .  könyvében ta lá lhat juk 

eredeti  fo rmájában,  ezzel  a  beveze téssel :  2 2Azután így beszél t  az  ÚR Mózeshez:  2 3Mondd meg 

Áronnak és  f ia inak:  Így áldjátok meg Izráe l  f ia i t ,  e z t  mondjátok nek ik:  

Ezért  nevezzük ez t  az  á ldás  ároni  á ldásnak.  Mózes testvére  Áron és  utódai ,  Is ten rende lése szerin t  

az  á ldozatok bemuta tásáért  fe le lős  család le t tek Izraelben.  A zsidó papság tagja i  csak Áron 

leszármazotta i  lehe t tek / lehetnek mind a  mai  napig.  Koheni táknak is  nevezzük őket .  Tisztségük nem 

egyenlő a  jó  ismert  rabbiva l ,  ami inkább taní tót  je lent .  A koheniták a  jeruzsá lemi templomban 

naponta  kétszer ,  az  reggeli  és  es t i  á ldozatok  bemutatása u tán mondták el  a  nép felé  ki te r jesz tet t  

karokkal  ezt  az  á ldásformulát .  A z sidóságban a  mi napig a  kohenitá t  t isz te  e lmondani  ez t  az  á ldást  

a  zsinagógai  is tent i szte let  végén.  Miér t  lényeges ez?  Azért ,  mert  az  lá t juk belő le ,  hogy nem mindegy 

az áldást  adó személye.  Jobban mondva az áldást  közvet í tő  személye.  Mert  az  á ldás  az  nem az  

emberek től  jön.  Az áldás az  Is tentő l  jön,  az t  emberek csupán közvet í thet ik ,  kérhet ik .  Amikor  valak i t  

megáldunk,  akkor igazából  Is ten á ldásáér t  imádkozunk,  hogy Is ten á ldja  meg ő t .   

Mivel  a  zs idóságban maga Is ten válasz totta  ki  Áront  és  leszármazotta i t  arr a ,  hogy ők legyenek a  

közvet í tők közte  és  a  nép között  ezér t  az  á ldás  az  ő  szájukból  a  legh ite lesebb.   

De nézzük meg mi t  i s  je lentenek az ároni  á ldás  mondatai ,  mert  lehet ,  hogy hal l juk,  de vajon 

végiggondol juk -e.  Vagy az is ten t i szte let  végén már a  hazauta t  tervezzük,  vagy számba vesszük,  

hogy még ez t  és  ezt  meg kel l  venni  a  p iacon .  Beval lom néha elő t tem is  a  következő lépés  je lenik  

meg,  máskor az  á ldás  egy -egy mondata ,  szava  vál ik  csupán fon tossá.   
Az ároni  á ldás  egyszerű szava i  mögöt t  ot t  é rzem az Is teni  s zerkesztés  csodála tos  soksz ínűségét .  

Először  is  nyi lván nem vé let len az,  hogy három részből  á l l  ez  az  á ldás .  A hármas szám a Bibl ia  

egyik legfontosabb száma,  és  min t  tudjuk az Is ten megje lölésére  is  szolgál ,  h iszen ő az Atya,  Fiú,  

Szentlé lek,  Szentháromság  egy igaz Is ten.   



De a hármas egyben fokozást  is  je len t .  Ha így nézzük ezt  az  á ldást ,  akko r egyre mélyebb,  egyre  

fokozódik.  Szól  mindazokhoz,  akik még az Is tennel  való kapcso lat  e le jén já rnak éppen úgy,  mint  

azokhoz,  akik már  személyes ,  é lő  kapcsola tban vannak ve le ,  vagy éppen ebben a  kapcsolatban  

szeretnének elmélyüln i .    

Nézzük meg rész leteiben a  három mondatot :   
2 4Áldjon meg téged az  ÚR,  és  őrizzen meg téged!   
Az első sz inten  egyészen egyszerűen az  áldás  je lenik  meg.  Az á ldás,  ami  nagyjából  annyi t  tesz :  

adjon az Is ten neked,  minden tes t i  és  le lki  jó t .  Legyen nek i  jó  az  é le te .  És ha már anyák napja  van:  

Dzsida Jenő így fogalmazza ez t  meg édesanyjára  gondolva:   

Áldd meg édesanyám járását -kelését ,   

Áldd meg könnyhulla tását ,  á ldd meg szenvedését!   

Áldd meg imádságát ,  melyben el  nem fárad,   

Áldd meg két  kezedde l  az  Édesanyámat!  

Így kérünk áldást  az  é le t  mindennapos hé tköznapi  dolgai ra .  Hogy úgy s ikerü l jön az  a  másiknak,  

ahogyan az neki  a  legjobb.  Hogy Is ten még a  legmélyebb gödrökből ,  a  legnagyobb szenvedésekbő l  

is  hozza ki ,  mentse  ki  őt .   

És i t t  érdemes azér t  t i sztázni  azt ,  amit  az  ókorban még természetesnek vet tek,  hogy az áldás  az  

másokért  mondott  imádáság,  tehát  nem magunkat  á ldjuk meg.   

A hétköznapi  á ldás  –  az  ároni  á ldás  e lső mondata  egy konkrét  kérést  is  tar ta lmaz:  őr izzen meg  téged!   

Tudva azt ,  hogy a  zsidó nép pásztornép vo lt ,  ta lán nem vélet len,  hogy az őrzés  kerül  e lő  e lső helyen.  

Megőriz ,  azt  je lent i  magánál  tar t ,  megvéd,  o l ta lmaz és  veze t ,  pásztorol :  Ahogyan a  23.  zsol tárban  

olvassuk:  Az Úr az én  pás ztorom, nem szűkölködöm,  füves  lege lőkön tere lget ,  csendes vizekhez  

vezet  engem, le lkemet fe lüdí t i…  

A második mondata  az  á ldásnak:  !  2 5Ragyogtassa rád orcáját  az  ÚR,  és  könyörüljön ra j tad!   
Egy p ici t  ta lán nehezebben ér thető ez az  második szint ,  de  gondoljunk csak bele ,  amikor valaki  aki t  

szeretünk úgy jön felénk,  hogy ragyog az  arca,  hogy lá t juk  a  ta lá lkozás fele t t  érze t t  örömét,  akkor  

bármilyen  nehézség,  szomorúság,  hir te len  el i l lan.  A ta lá lkozás öröme ez,  amikor csak ő és  én  

vagyunk.  Azt  kér jük a  más ik számára ebben az áldásban,  hogy az Is ten lépjen oda hozzá,  és  ragyogja  

be  az  éle té t .  

És ne felej tsük el  az t  sem,  ami az ószöve tség lapjain  még nem vol t  ismert ,  hogy Is ten a  vele  va ló 

ta lá lkozás lehetőségé t  megmutat ta  Jézus Krisztus ban:  ez  az  én szeretet t  f iam,  akiben gyönyörködöm,  

mondta  Is ten Jézus megkeresztelésekor.  Jézusra  nézve az Is ten ránk ragyogta tot t  orcája  je lenhet  meg 

előt tünk.  A vele  va ló ta lá lkozás az ,  amiben megtapaszta lhat juk az ő  könyörüle tét  is :  !  2 5Ragyogtassa  

rád orcáját  az  ÚR,  és  könyörüljön ra j tad!  Is ten Jézusban megkönyörü lt  ezen a  tő le  e lszakadt  vi lágon,  

megkönyörül t  ra j tunk,  hiszen Jézus meghalt  bűneinkért ,  hogy Is tenhez vezessen minket .   

És végül  a  harmadik mondat:  2 6Fordítsa fe léd  orcáját  az  ÚR,  és  adjon nek ed békességet!   

Miben más ez,  mint  az  e lőző?  Ragyogtassa,  vagy ford í tsa  –  nem mindegy?  A fordí t ja  azt  je lent i ,  

hogy odafordul  és  ot t  marad.   

Az Is ten nem csupán  egy egy  pil lanatra  szere tne az éle tünk része lenni ,  hanem ot t  szeretne  maradni  

a  mi é le tünkben.   

Nemsokára pünkösd,  pünkösdkor azt  ünnepel jük,  hogy bár  Jézus elment  ebből  a  föld i  vi lágból ,  de  

elküldte  a  pár tfogót ,  a  Szentle lke t ,  aki  mindig  i t t  van,  hogy az Is ten mindig je len  legyen,  hogy erő t  

adjon,  hogy bátorí tson,  hogy békességünk legyen.   

Az Is ten je len létének ez ugyanis  a  következménye:  békesség.  A zsidóság számára ez maga Is ten 

vol t ,  ezért  nevezték az Is ten városát  a  békesség városágnak,  ezért  k ívánnak egymás nak a  

köszönöseikben békességet .  Békesség,  salom.  –  ami nem a háború  hiánya,  vagy a  összeveszet tek  

kibékülése  je lentéssel  bír  csupán,  nem is  kizárólag a  lé lek békéjére  ér thet jük,  hanem arra  a  

békességre,  amelye t  egyedül  az  Is ten adhat ,  aki  megbékél te t te  ma gával  a  vi lágot .  Ez az t  je lent i ,  

hogy már n incs akadály közte  és  köztünk.  Már nyugodtan mehetünk hozzá.   

Ha jól  f igyel tünk akkor az  ároni  á ldás  három mondatában fel fedezhettük az szántháromság  

személyei t :  a  minket  megáldó Úr –  Az Atya,  a  könyörülő ÚR -  a  Fiú,  és  a  velünk lévő  Úr –  a  

Szentlé lek.   

A szentháromság Is ten áldása.  Ezt  kérjük minden Is ten t isz tele tünk végén.  Az Atyá tól  a  Fiún  

keresztül  a  Szen tlé lek ig.  Adja Is ten,  hogy valóban megáldhasson bennünket  az  Atya,  a  Fiú és  a  

Szentlé lek.  És megérezve az ő  áldásukat  az  é le tünkben még mélyebben és  még közve tlenebbül  

tudjunk imádkozni ,  beszélgetni  a  mi mennyei  Atyánkkal .   

 


