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De vajon lakhatik-e Isten a foldon? Hiszen az ég, sot az egeknek egei sem fogadhatnak magukba téged, hat
még ez a hdz, amelyet én épitettem!

Mégis tekints szolgad imadsagara és konyorgésére, URam, Istenem, és hallgasd meg a kialtast és az
imadsagot, amikor ma szolgad imadkozik szined elott.

Nézz nyitott szemmel erre a hazra éjjel és nappal, arra a helyre, amelyrol ezt mondtad: Ott lesz az én
nevem! Hallgasd meg az imadsdagot, amikor szolgad ezen a helyen imadkozik!

Hallgasd meg szolgadnak és népednek, Izraelnek a konydrgesét, amikor ezen a helyen imadkoznak.
Hallgasd meg lakohelyeden, a mennyben, hallgasd meg, és bocsass meg nekik!

Kedves Testvéreim!

Mi van a felszin alatt? A naszutunk eldtt vettiink buvarszemiiveget, mert minden utikonyv ajanlotta, hogy
buvarkodast. Nem bantuk meg. Lélegzetelallitban szép tud lenni a tenger felszine alatti taj. Es valoban,
1¢legzetelallitod a dolog, ha az ember ha csupan egy szemiivege van, mert akkor csak Gigy tud szembesiilni a
tenger alatti vilag szépségével, ha visszatartja a 1élegzetét. Ezért van sziikség a buvarpalackra, vagy
egyszeriibb esetben a 1¢gz6 csore, buvar pipara. Ezen keresztiil folyamatos a levegdellatasa a szervezetnek
¢és igy hosszan tud tartani az élmény, a szines halak, kagylok, az egészen kiilonleges alakt szikldk, a viz
alatti ndvényzet és korallok vilaga.

Az egyik kollegdm, néhany évvel ezeldtt orszagos bajnok lett 1élegzet visszatartasban. Medencében, egy
méterrel a vizfelszin alatt tobb mint 4 percig tartotta vissza a lélegzetét. Ez igy nem tlinik soknak, de ha
kiprobaljuk, akkor azt vessziik észre, hogy normal esetben néhany masodpercig birjuk levegd nélkil. A
kollegam hobbija ez, egyszer egy lelkészkonferencian egy szobdba keriiltiink, akkor rakérdeztem, ¢és
elmondta, hogy igazabol 6 a szabadtiidds meriilést szereti és ott elég sokaig kell visszatartani a 1¢legzetet
ahhoz, hogy elérje a 40-60 vagy akar a 80 méteres mélységet. Ahhoz, hogy ez sikeriiljon nagyon jol kell
lenni lelkileg és testileg egyarant. Es még igy is eléfordul, hogy a végén elajulnak. Azt is elmondta, hogy
nem visszatartja a leveg6t, hanem egyszeriien megtanitja magat arra, hogy ne vegyen. Lekiizdi a levegdvétel
Osztonét. Ezt minden egyes alkalommal meg kell tenni, mert eljon a pillanat, amikor a szervezete azt
mondja: kell.

CsecsemOknél elofordul, hogy elfelejtenek levegdt venni. Hanganal most Gjra elcsodalkoztam, ahogy annak
idején Daninal is. Hogy van az, hogy elfelejti? Aztan persze rajovok, mert az anyaméhben mashogy ,,vette”
a levegbt. Az ujsziilotteknek meg kell tanulni a levegdvételt. Es bizony el6fordul, hogy kimarad, mert
annyira mélyen alszik.

Az embernek sziiksége van a levegére. Altalaban észre sem vessziik ezt, természetes folyamat a levegévétel.
Csak amikor olyan helyzetbe keriiliink, mondjuk futunk, vagy elmegyiink az orvoshoz, akkor tudatosul
benniink a belégzés, kilégzés folyamata.

A husvét utani vasarnapok téméjadban ez a mai a rogate, az imadkozas vasarnapja. A keresztyénség elsd
szazadaibol vald a kovetkezd mondat: Az imadsag a I¢lek 1¢élegzetvétele.

Néhany évvel ezeldtt egy ghanai lelkész mondta: az eurdpai imaélettel valami nincs minden rendben, mintha
nem lenne benne a lélek. Mintha hidnyozna a levegs. Es ha belegondolunk igaza volt, mert mikor
imadkozunk? Akkor amikor szilikségiink van valamire. Akkor amikor mar nagy a baj, vagy talan még akkor
sem. Erettségi vizsgak elbtt, a ,,most segits Istenem” gyakori ima. De barmilyen élethelyzetet emlithetnénk,
amikor azt érezziik, hogy fogytan az erénk, hogy nem tudjuk merre tovabb, elrebegiink egy imat. Altalaban
a mélységbdl kiadlltunk, akkor vesziink levegdt, amikor mar a szervezetiink nem birja tovabb, és azt
gondoljuk ez az imadsag. Elfelejtiink levegdt venni, mert taldn meg sem tanultuk hogyan kell. Vagy éppen
visszatartjuk a lélegzetiinket, mert lenyligdz benniinket az a vilag amiben éliink. Minek nekem levegd,
hiszen a halak sem Iélegeznek, mégis tudnak uszkalni a vizben. Az imadsag a Iélek 1élegzetvétele.
Konfirmacioi oran probaltuk 6sszegyljteni hanyféle modon tudunk imadkozni: egyénileg, kozosséghen,
csendesen, hangosan, allva, iilve, fekve, térden vagy éppen utkdzben. Imadkozni sokféle modon lehet.
Sokszor azon veszem észre magam, hogy éppen imadkozom, nem tudatosan, egyszerien csak beszélgetek
Istennel. Az imadsag beszélgetés Istennel, aminek egy természetes folyamatnak kellene lennie, mégis
sokszor nem az. Sokszor valdéban csak akkor imadkozunk, amikor kell.

Még teologuskoromban olyan gyermekeknek szerveztiink nyari tdborozast, akiknek valamelyik sziildje
bortonben volt. Ezek a kisgyermekek nagyon sok mindenen keresztiilmentek mar életiik soran, sokszor tobb
szenvedésen, mint egy felndtt, raadasul nem a sajat, hanem a sziileik hibajabol. Két hét nyaralast adtunk
nekik, és kozben probaltuk a lelkiiket is apolni. Ez tobbek kozott abbol allt, hogy esténként bementiink



hozzajuk a szobéaba énekeltiink, elolvastunk egy bibliai torténetet, kicsit beszélgettiink majd elimadkoztuk —
altalaban helyettik — az esti imat. Egyik este, egy kislany az imadsdg utan megkérdezte: ,En is
imadkozhatok?” Persze valaszoltuk, és vartuk, hogy elismételje az ,,én Istenem, jo Istenem lecsukodik mar a
szemem” kezdetli imadsagot. De nem ez tortént. A kislany — ugy 7-8 éves lehetett — ujabb kérdést tett fel:
De hogyan szolitsam meg? Mondd azt, hogy Istenem, vagy, hogy Atyam. Rendben, valaszolta, j6 erésen
Osszeszoritotta a szemét, kezeit is szorosabban Osszekulcsolta, és elkezdte: Apuci! Tudod, van nekem is egy
apukam, ¢ most borténben van, mert leszurta anyut, kérlek vigyazz ra, és vigydzz anyura is. — aztan csond
kovetkezett, majd halkan megkérdezte: a végén mit kell mondani? Azt, hogy amen. ,,Amen.”

A napi értékelésen nem tudtunk megszolalni. Ott iiltink teologusok, lelkészek, néma csondben a
megbeszélésen és néztiink egymadsra. Miért? Mert 6sszetdrtiink. Osszetdrtiink, mert hallottuk egy kislany
els6 beszélgetését az & mennyei édesapjaval, és ez a beszélgetés merében eltért a mi addigi
elképzelésiinktdl. Az én Istenem jo Istenemtdl... A kérlek Uram aldj meg engem kezdetli imaktol. Ez a
kislany nem értette az Istenem és Atyam szavakat, ezért 6 Apucinak szolitotta Istent, ahogy Jézus tanitotta a
tanitvanyait: Az Abba aram sz6, amit Jézus a miatyankban hasznal: sz6 szerint ezt jelenti: apuci. Es ez a
kislany nem Onmagaért imadkozott, hanem a sziileiért, a bortonben 116 apaért, és a megdlt édesanyaért,
valami olyan természetességgel, amilyennel csak egy gyermek tud, olyan hittel, amit Jézus a tanitvanyai elé
allitott. Hogyan érdemes imadkozni? Lelkesen. Azaz Lélekkel. Meg kell tanulnunk iméadkozni. Meg kell
tanulnunk levegdt venni.

Mai alapigénk Salamon kiraly templomszenteld imadsaga. Salamon nagyon jol tudja, hogy az imadsagnak
természetesnek kellene lennie. Hogy nincs helyhez, id6hoz kotve. Nem csak reggel és este, evés eldtt €s utan
lehet imadkozni. Salamon kiraly, aki felépithette a jeruzsalemi templomot azért imadkozik, hogy Isten
hallgassa meg azokat az imakat, amelyek abban a templomban elhangzanak. Sz6 sincs arrdl ebben az
igében, hogy Isten, csak a templomban elhangzott imadsagokat hallgatnd meg, s6t éppen azzal kezdi
Salamon, hogy: De vajon lakhatik-e Isten a foldon? Hiszen az ég, sét az egeknek egei sem fogadhatnak
magukba téged, hat még ez a hdz, amelyet én épitettem! Mégis tekints szolgad imadsdagara és konyorgésére,
URam, Istenem, és hallgasd meg a kidltdast és az imddsdagot, amikor ma szolgad imadkozik szined elétt.
Hallgasd meg szolgadnak és népednek, Izraelnek a konyorgését, amikor ezen a helyen imddkoznak.
Hallgasd meg lakohelyeden, a mennyben, hallgasd meg, és bocsass meg nekik!

A jeruzsalemi templom az ember Istennel valé kapcsolatanak szimboluma volt. Ott volt tetten érhetd kézzel
foghato az Isten, mert ott folytak a biinokért bemutatott dldozatok. Az ember itt és csak itt tisztulhatott meg.
Es ebben a tisztasagban megkezdddhetett az ima, az Istennel valo beszélgetés, amikor méar nem csak én
beszélek, hanem az Isten is sz6l hozzam.

A templomok ma is kiilonleges helyek. Nem az épitési stilus, nem a felszentelés teszi kiilonlegessé, hanem
az a tény, hogy a templomokban Isten igéje hangzik valaszként az imadsagainkra.

Salamon azt iméadkozta: Nézz nyitott szemmel erre a hazra éjjel és nappal, arra a helyre, amelyrol ezt
mondtad: Ott lesz az én nevem! Hallgasd meg az imddsdgot, amikor szolgad ezen a helyen imadkozik!

A jeruzsalemi templom ezért volt kiilonleges, mert maga Isten mondta: ott lesz az én nevem, tehat ott leszek
én magam, jelen leszek.

Jézus azt mondta: Bizony, bizony, mondom néktek, hogy amit csak kértek az Atyatol az én nevemben
megadja nektek. [...] Azon a napon az én nevemben kértek, és nem mondom nektek, hogy én kérem majd az
Atyat értetek, hanem maga az Atya szeret titeket, mivel ti szerettek engem, és hiszitek, hogy én az Istentdl
jottem.

A Salamon 4ltal felszentelt jeruzsadlemi templom csupéan el6képe volt egy madsik templomnak, annak,
amelyikrél Jézus beszélt, amikor azt mondta: romboljatok le ezt a templomot és én harom nap alatt
felépitem azt. Jézus teste az a templom, amiben az imadsagaink elhangozhatnak. Az 6 nevében imadkozni,
ez az igazi lélegzetvétel, ami nem légzdkésziilékes, nem mesterséges, hanem természetes levegdt ad a
lelkiinknek. A jeruzsalemi templomot, a foldi lakohelyét hagyta Isten lerombolni, mert mar nincs sziikség az
aldozatra. Jézus aldozata egyszer és mindenkorra szo6l. Ez, a kereszt a mi figyelmeztetésiink, vegyilink
levegdt, legyen természetes, hogy Istent, a mennyei Atyat megszolitjuk. Legyen természetes, hogy
imadkozunk, hogy kériink, hogy hélat adunk, hogy dicsérjiik 6t. De legyen az is természetes, hogy
odafigyeliink arra, amit 8 {izen, hogy olvassuk, hogy hallgatjuk az O igéjét. Salamon azt kérte az
imadsagban: hallgassa meg Isten és bocsasson meg. Az imadsagunknak hatasa van. Minden imadsagnak.
Isten minden imankat amit Jézus nevében mondunk el meghallgat. De vajon mi kivancsiak vagyunk-e a
valaszara. Kivancsiak vagyunk-e a blinbocsanatra, a lelkiink megtisztulasara. Adja Isten, hogy &szintén,
gyermeki szivvel tudjuk 6t megszolitani. Ne kiizdjiink a levegdvétel 0sztone ellen. Lélegezziink!



