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®Nekem az olyan bdjt tetszik, amikor leoldod a biindsen folrakott bilincseket, kibontod a jarom kételeit, szabadon
bocsdtod az elnyomottakat, és Osszetorsz minden jarmot! '0szd meg kenyeredet az éhezével, vidd be hizadba a
szegény bujdosékat, ha mezitelent ldtsz, ruhdzd fel, és ne zdrkézz el testvéred eldl! Akkor eljon vildgossdgod, mint a
hajnalhasadds, és hamar beheged a sebed. Igazsigod jar elbtted, és az UR dicsésége lesz mogotted. *Ha segitségiil
hivod az URat, ¢ valaszol, ha kialtasz, ezt mondja: Itt vagyok! Ha majd senkire sem raksz jarmot, nem mutogatsz ujjal,
és nem beszélsz dlnokul, °ha kenyeret adsz az éhezének, és jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sététben
vildgossagod, és homdlyod olyan lesz, mint a déli napfény. Az UR vezet majd sziintelen, kopdr foldon is jol tart
téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a jol éntozott kert, mint a forras, amelybol nem fogy ki a viz.
YFRslépitik fiaid az bsi romokat, falat emelsz a régiek dltal lerakott alapokra; a rések befalazéjanak neveznek, aki
romokat tesz ujra lakhatova.

Kedves Testvéreim!

Enni vagy nem enni? — kérdezhetnénk Shakespeare utan szabadon. Ma, ha az utca emberét a bojtrél kérdeznénk, akkor
legtobbektdl a nem enni, azon beliil a hlist nem enni, még szitkebben a pénteken nem enni hust - verziot hallgatnank.
Lemondani valamir6l, lemondani egy olyan dologrol, amit nagyon szeretiink.

Néhany éve megallapitottak, hogy kronikusan magas koleszterinszintem van. Sok olyan ételrdl le kellett mondanom,
amit szerettem. Persze néha becstszik egy-egy tiltott falat, de alapvetden két éve bojtolok, €s terveim szerint a
tovabbiakban is tartani fogom ezt a fajta bojtot.

A zsiddsag életében a bojt a mbzesi torvényekben egyetlen naphoz az engesztelés napjahoz volt kdtve, amikor a
népért mutattadk be a nagy blinbanati aldozatot. Ezen a napon mindenkinek meg kellett tartoztatnia magat. Kés6bb
olvasunk arr6l Samuel konyvében, hogy a vesztes csata utdn gyasz soran hét napig bojtoltek. A babiloni fogsag utan
pedig bevezették a heti bojti napot. Ezeken feliil valamire valé felkésziilések, fogadalmak alkalmaval tartottak teljes
bojtot, azaz megtartoztattak magukat mindentdl. Jézus is igy bojtolt 40 napig. Ezt a felkésziilési bojtot vette at a
kereszténység is, €s valoban altaldban az ételtdl valo tartdzkodas jellemezte, jellemzi ezt az id6szakot.

A héten cukraszdaban voltunk. Nem csak ugy dugiban, gyorsan be és a taska mélyére rejtve kicsempészve a
siiteményeket, hanem leiiltiink az asztalhoz, és tulajdonképpen a cukraszda kirakataban elfalatoztuk a kivalasztott
¢dességeket. Ott iilve, eszembe jutott a Csokoladé cimti film egy jelenete:

A torténet arrdl szol, hogy egy faluba, ahol nagyon komolyan veszi mindenki az egyhazi szokasokat, koszonhetden a
rendkiviill szigori polgarmesternek, éppen a bojti id6szak elsé napjan nyitnak meg egy csokoladéboltot a varosba
érkez6d idegenek. A hatalmas kirakatban gyonyori csokoladékiilonlegességek, izletes finomsagok lathatok, éppen a
falucska f6terén. A polgarmester és a fiatal pap megtiltjdk a lakossagnak, hogy akéar csak a kozelébe is
merészkedjenek az lizletnek, azonban tobben is kisértésbe esnek. Végiil a baojti idészak utolsé napjanak estéjén az
onfegyelmérdl nevezetes polgarmester sem birja tovabb, betdr az iizletbe és megeszi a kirakatba tett édességeket,
reggel ott talaljak meg a csokoladék tetején, elaludt.

Van-e értelme az ilyen bojtnek, mikor a cselekedeteimet probalom kordaban tartani, lemondok a mindennapi élet extra
oromeirdl, és fegyelmezetten iigyelek, nehogy valamit elrontsak, s kdzben szivem tele van kivansagokkal, mint
ahogyan az eldbbi torténet polgarmesterének is tele volt végig a bojti idoszak alatt.

Mai alapigénk el6zményében arrdl olvasunk Ezsaias profétanal, hogy a nép bojtol. Legalabbis a kiilséségekben ez
latszik. Nem esznek, megtartdztatjdk magukat, sot zsakruhat Oltenek, és hamut szérnak a fejiikre. Latvanyos bojt,
biliszke bojt, nem a masok el6tti biiszkeség ez, hanem az Isten el6tti: 1am, Isten, én megtettem amit elvarsz,
lemondtam, nem dolgoztam, ahogy kérted, hamut szortam a fejemre, most te jossz: hallgass meg, figyelj ram...

A bojttel kapcsolatban az els6 kérdésiinknek nem a hogyannak kell lennie: hogyan bdjtoljek? hanem a miértnek: miért
bojtolok? Mi vele a célom?

Jézus azt mondta, ,,Amikor pedig te bojtdlsz, kend meg a fejedet, és mosd meg az arcodat, *hogy bojtolésedet ne az
emberek lassak, hanem Atyad, aki rejtve van; és Atyad, aki latja, ami titokban torténik, megfizet neked.” Sokan azt
vélik kiolvasni ezekbdl a sorokbol, hogy a bdjt nem testi dolog, nem sziikséges pl. az ételtdl valo tartdzkodas, hiszen a
bojt egy lelki dolog. Bojtolok, tehat ilyenkor kicsit jobban figyelek az Istenre. Pedig Jézus nem errdl beszél. Nem
tiltja, sot megerositi a bojti rendelkezést. Amirdl besz¢l, az nem a hogyan bojtolok, hanem a miért bojtolok kérdése.
Jézus maga is bojtolt, Lukacs azt irja: nem evett, végiil megéhezett.

Az oltar elétti igében arra kapunk vélaszt, hogy miért a bdjt. Miért lehet és kell néha olyan id6szakokat tartani az
életiinkben, amikor valoban lemondunk az ételrél. Es ha ezt komolyan vessziik, akkor azt is megértjiik, hogy miért
kell olyan napokat tartanunk amikor biinbanatot tartunk.

Nézziik eloszor az elsot: Az oltar elétt felolvasott ige, az 5000 ember megvendégelése nem éppen az ételrdl vald
lemondasrol szol. Pedig Jézus megtehetné, mondhatna, hogy ime én most tanitottalak benneteket, menjetek haza és
bojtoljetek, hogy a tanitas még inkabb belétek épiilhessen. De nem ezt teszi, hanem 6t kenyérbdl és két halbol jollakat
5000 embert. Miért teszi? Azért, hogy megmutassa az étel igazi forrasat. Hogy kitdl van a legalapvet6bb taplalék, a
kenyér.



Tegnap a gyerekek ebéd kozben arrdl beszélgettek, hogy mibdl van a kenyér: buzabol jott a valasz a kérdésre. Vagy
gabonabdl jott a helyesbités. A Szentiras valasza, Jézus valasza: Isten kegyelmébdl, és gondoskodo szeretetébdl. De,
hogy halaadassal tudjuk magunkhoz venni, ahhoz tudni kell nélkiilozni is, bojtdlni.

*Nekem az olyan bdjt tetszik... igy kezdékik mai alapigénk. Istennek tetszik a bdjt, tetszik neki, a lemondas nem
pusztan a husrdl és a csokoladérol, hanem akar a mindennapi betevordl. De nem dncélian. Az dncéla bojt helyett Isten
teljesen mashova, a masok hasznat keresé bojtre teszi a hangsialyt. “Oszd meg kenyered az éhezdvel”: oszd meg,
vagyis mondj le a kenyered, a mindennapi kenyered egy részér6l azért, hogy tudj adni annak, akinek nincs, “ha
mezitelent latsz, ruhdzd fel”, vagyis oszd meg ruhadat, mondj le rdla akar csak a foloslegessé valtrdl is annak javara,
akinek nincs.

Amikor Budapestre keriiltem sok 0j dologgal talalkoztam. Ilyen volt a hajléktalan kérdés. Maig 6rzok egy példanyt a
Fedél nélkiil cimii hajléktalanok lapja ujsagbol, amiben a kovetkezd cikk olvashato:

»A minap sétaltam a belvarosban élettarsammal. Egy kirakat el6tt iilt egy idésebb ember, kis tablajan a kovetkezo
szoveg allt: Kérem segitsenck, kevés a nyugdijam gyogyszereimre kérem a segitségiiket. Elore is megkoszondom
szives adomanyukat és segitd szandékukat!

Ismerem az illeté embert, latasbol még régen. Ha van nalam némi apr6 szoktam segiteni neki. Sajnos nem mindig van
nekem sem, hiszen én is rokkant nyugdijas és hajléktalan vagyok. De azon a napon 6 szélitott meg engem é&s
¢lettarsamat.

Ne haragudjanak, nem megsérteni akarom ondket. De valakinek hoztam két szelet hagymaspaprikas, zsiros kenyeret,
de 6 nem jott. Eldobni nem akarom, s nekem nincs ra sziikségem, elfogadjak tdlem?

- De uram nem lenne j6 ez késdbb maganak? — kérdeztem.

- En mar ettem, s betegségem miatt tobbet nem ehetek naponta ilyen ételt. Szivesen adom dndknek, mert tudom, hogy
onok is hajléktalanok. — valaszolta és felénk nytjtotta a két szelet kenyeret. Nem akartam 6t megbantani, s nagyon
szépen megkoszonve az élettarsam eltette a valdban friss, két szelet zsiros kenyeret. Mondtam szégyenkezve, ne
haragudjon, de én most nem tudok segiteni, mivel nincs ndlam semmi. — Nem baj, majd legkozelebb! — valaszolta. —
Fogyasszak egészséggel! - koszont el toliink, mert mi indultunk a lappal hatha 6sszejon valami. Mire visszatértiink
oda, ahol 6 iilt, mar nem talaltuk meg. Este eldkeriilt a szatyorbdl a kenyér, nekialltam falatozni, kdzben 6 jart az
eszemben. Vajon hol lehet? Mit vacsorazik?”

A bojt tehat legyen szocialis kérdés? Ha alapigénket olvassuk csak magaban, akkor valoban ezt is gondolhatnank:
®Nekem az olyan bdjt tetszik, amikor leoldod a biinésen folrakott bilincseket, kibontod a jarom kételeit, szabadon
bocsdtod az elnyomottakat, és Osszetorsz minden jarmot! 'Oszd meg kenyeredet az éhezédvel, vidd be hdzadba a
szegény bujdosokat, ha mezitelent latsz, ruhdzd fel, és ne zarkozz el testvéred elol!

A vélasz hogy igen is én nem is. Nem pusztan arr6l van szd, hogy segitsiink masokon, hanem arr6l, hogy a bojt ne
oncélu dolog legyen. Hanem figyeljiink oda. Figyeljiink oda Istenre és figyeljiink oda a kdrnyezetiinkre.

Ne hajléktalankérdést csinaljunk a bojtiinkbdl, de legyen szemiink meglatni a kornyezetiinkben €16 sziikdlkddot,
segitségre szoruldt. Tegyilink a masikért, és tegylik ezt 6rommel. A bdjtnek nem kinkeserves szenvedésnek, kell
lennie. drvendj, Isten népe, és akik az Urat keresitek, jojjetek, és meritsetek vigasztaldsdinak forrdsdbol!— A mai
vasarnap bevezetdje ez. Orvendj — a bojti 5rom megjelenése. Azé az 6romé, amelyet Isten szeretete miatt érezhetiink
meg. Kenyeret adunk masoknak 6rdmmel, mert tudjuk, hogy a mi is gy kaptuk azt a kenyeret. Segitlink, mert tudjuk,
hogy a mi segitségiink honnan van.

Biinbanatot tartunk, mert tudjuk azt, hogy a biinbocsanat honnan van.

A bojt a blinbanat ideje. Amikor kicsit jobban odafigyeliink az életiinkre, tetteinkre.

Vajon tényleg kiilonleges alkalom-e az életiinkben?

A valédi bojt tetszik az Istennek. Es hidba jarunk a bojti idészak kozepén, még mindig lehet csatlakozni. Lehet
csatlakozni a ra vald aktivabb figyeléshez, lehet csatlakozni a testi, lelki, szellemi bojthoz.

Nagyon sz¢ép igéretek azok, amelyek a helyes bojthoz kapcsolddnak alapigénk szerint:

8kkor eljon vilagossdgod, mint a hajnalhasadds, és hamar beheged a sebed. Igazsigod jar eldtted, és az UR
dicsésége lesz mogotted. °Ha segitségiil hivod az URat, & vdlaszol, ha kidltasz, ezt mondja: Itt vagyok! Ha majd
senkire sem raksz jarmot, nem mutogatsz ujjal, és nem beszélsz dlnokul, *°ha kenyeret adsz az éhezének, és jol tartod
a nyomorultat, akkor folragyog a sététben vilagossagod, és homdalyod olyan lesz, mint a déli napfény. Az UR vezet
majd sziintelen, kopar foldon is jol tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a jol ontozott kert, mint a
forras, amelybdl nem fogy ki a viz.

Ha segitségiil hivod az urat... Az UR vezet majd sziintelen.

Ez a bojt 1ényege. Enni vagy nem enni? Nem ez itt a kérdés, hanem, hogy benniink van-e a Lélek és résziink van-e az
igazi kenyérbol, Krisztus testének biinbocsato taplalékabol.

Adja Isten, hogy ratalaljunk a bojti utra, és megmaradjunk rajta.



